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EDITORIAL

Des Radtsels Losung

Liebe Leserin, liebet Lesert,

raten Sie gerne Kreuzwortritsel? Oder haben es
zumindest schon mal versucht — ein Monatsname
mit drei Buchstaben z.B.? Es kann Spal3 machen,
das passende Wort zu der Umschreibung des
Begriffs zu suchen — und zu finden. Und die
Antwort, ob die Lésung stimmt, steckt schon im
Ritsel selber: die Worte, die sich kreuzen, geben
durch die wbereinstimmenden Buchstaben die
Bestitigung, dass das gefundene Wort richtigist.
Wenn bei ciner gefundenen Ritsellésung die
Gewissheit kommt , Ich hab’s!“, kann Freude
entstchen. Es wird innerlich heller, sprichwortlich
»geht ein Licht auf”. Dem gedanklichen Suchen
hat sich ein neuer, bisher unbekannter Zusammen-
hang erschlossen.

Was man weil3 oder nicht weif3, hat gew6hnlich mit
dem Verstand oder auch mit dem Gedichtnis zu
tun. Dartiber hinaus gibt es auch
ein ,,Wissen, das sich auf ein
Geftuhl stutzt — ohne dass man es
rational begrinden kann. Z.B.
,,Lch weil3, dass das nicht stimmt,
was mir gerade erzihlt wird* —
weilich es spiire. Oder: ,,Ich habe
gewusst, dass es so kommen
wird®“ — weil ich es vor mir
geschen habe. Diese oder dhn-
liche Empfindungen sind gar
nicht so selten. Aber wie bewusst

bekommen wit sie mit?

Fir jemand, der sich mit Verkehrsregeln gar nicht
auskennt, mag es unverstindlich sein, warum
Autos an bestimmten Stellen stehen bleiben (bei
roter Ampel) oder wieder losfahren (bei griner
Ampel), warum verschiedenfarbige Lichter an den
Autos aufleuchten (beim Blinken oder beim
Bremsen) und was das bedeuten soll. Mit der Zeit
wird er einen Teil der Eindriicke verstehen und
zuordnen lernen. Durch den Besuch ciner
Fahrschule kann das Verstindnis noch weiter
ausgebildet werden. Die ,ritselhaften® Phino-
mene finden eine Losung;

Wenn man dem izneren Wissen, das oben
beschrieben wurde, Aufmerksamkeit entgegen-
bringt, kénnen auch auf dieser Ebene
Zusammenhinge verstindlich werden. Viele
Eindricke, die oft nur als unbestimmtes Gefiihl
erlebt werden, konnen auf die Welt des
Feinstofflichen aufmerksam machen. Solange sie
unverstanden bleiben, erscheinen die Situationen
ratselhaft.

Es muss aber nicht beim ,,Ritselraten® bleiben.
Die Gothertsche Methode bietet Ubungsméglich—
keiten, die dieses feinstoffliche Empfinden und
Etleben bewusster werden lassen. Man kann den
Wahrnehmungen wieder mehr vertrauen, weil die
Fdhigkeit dafiir trainierbar ist. Dann finden sich
Antworten und Ldsungen fur das, was
unverstindlich schien. Davon sprechen die
Beitrdge in dieser Ausgabe. — Und es ist wie beim
Autofahren: Wenn man die Verkehrsregeln kennt,
kann man selber am Steuer sitzen und freier
bestimmen, wo es lang geht.

Aus der Porschungsarbeit von Ronald Géthert
haben sich auch Ansitze ergeben, wie scheinbar
unerklirbare Phinomene verstindlich werden —
2.B. die feinstofflichen Ursachen bei Riickenschmers. In
ciner Vortragsreise wird Ronald Gothert aus
seinen Praxiserfahrungen zu diesem Thema
berichten.

Wir wiinschen IThnen eine anregende Lektire!

Reer ik

Reiner Marks
Redaktion Feinstoffblick

P.S. Ein kleiner Spiegel ist hilfreich, nm die Botschaften in
dem Titelbild leichter lesen u kinnen.



Entwicklung der vergessenen Sinne
Aus der Kursreihe ,,Lehre des Feinstofflichen®

Ein komisches Geftihl kommt auf und man dreht geholfen, die Nahrungsmittel zu wihlen, die dem

sich um — und sieht, dass jemand einen von hinten Feinstoffkérper, und somit den eigenen
anstarrt. Diese Person war in dem Moment fiir Lebenskriften, gut tun.
einen nicht sichtbar, aber dennoch spiirbar. Eine
Wahrnehmung, die bekannt sein diirfte — doch Manches Mal, wenn ich etwas gegessen hatte, war mir innerlich
unwobl. Jetzt weifS ich um die feinstofflichen Belastungen, die uns

nicht nur als Mensch betreffen. Die Natur, das was ich ernte

und verarbeite, der Lebens-Ranm, alles ist feinstofflichen

woher kommt sie?

Wahrnehmungen wie diese kommen aus einem
Sinnesbereich, der in uns Menschen zwar angelegt
ist, doch oft nicht entwickelt wurde. Es ist die
Wahrnehmung des Feinstofflichen, das in jedem
Augenblick eine Wirksamkeit auf uns hat. Der

Verdnderungen ausgesetzt. Das war toll, dies spiiven 3u lernen.
Alexandra Becker, Tdtigkeit: Physiotherapeutin

Gedanken und Emotionen

Feinstoffkérper, der den physischen Kérper
durchdringt und umgibt, hat ein Sensorium, das
vieles ,,Unsichtbare wahrnehmen kann. Vielleicht
ist diese Wahrnehmungsfihigkeit auch vergessen
worden, weil wir die Aufmerksamkeit so stark auf
die physische Materie gerichtet haben.

Es ist moglich, diese feineren Sinneswahr-
nehmungen (wieder) zu entdecken und zu
verfeinern, und dadurch eine erweiterte
Perspektive auf viele Lebensbereiche zu

bekommen.

Die Kursteihe ,,Lehre des Feinstofflichen® ist ein
Ubungsfeld, wo die Sinne fur das Feinstoffliche
trainiert werden.

Spuren, was einem
gut tut

Bevor wir etwas essen,
haben wir gelernt mit den
Sinnen zu priifen, ob es in
Ordnung ist: ob es noch
appetitlich riecht, oder ob
Schimmel oder faulige
Stellen dran sind. Ein
Nahrungsmittel kann
jedoch auch feinstofflich

anders verstehen

Wihrend einer Besprechung kommen u.U.
bedriickende Gedanken oder Existenzingste auf
und man fragt sich vielleicht: ,,Warum fiihle ich
mich heute so bedriickt?* Kurz darauf erhilt man
die Information, in dem Raum habe gerade vorher
ein Entlassungsgesprich stattgefunden.

Emotionen, Gedanken und Bilder, die in
Situationen wie diesem Beispiel hochkommen,
koénnen aus feinstofflicher Sicht eine erweiterte
Bedeutsamkeit haben. Sie stammen oft nicht aus
dem ,,eigenen Kopf™, sondern kénnen, wie die
Erfahrungswissenschaft von Ronald Géthert zeigt,
Wahrnehmungen von Gegebenheiten sein, die den
duBeren Sinnen verborgen sind. Wie ecin
Radioempfangsgerit die in der Luft vorhandenen
Radiowellen in Klinge ubertrigt, so kdnnen
Emotionen, Gedanken oder Bilder eine
Ubertragung von feinstofflichen Schwingungen
sein. Man kann lernen, diese Frequenzen klarer zu
empfangen und zuzuordnen. Dann geht man mit
einem erweiterten Bewusstsein durch die Welt und
wird weniger von fremden Gedanken und
Emotionen belastet oder gesteuert.

wDurch die Arbeit mit dem Feinstofflichen habe ich als

nicht in Ordnung sein . S ; L .
& ’ Nachtschwester in einen Pflegehein inzwischen eine andere

sodass es dem Feinstoff- . o . e
. . innere Voraussetzung fiir die Arbeit erworben. Das Gespiir fiir
kérper nicht bekommt, N T . e
. ) . Notsituationen hat sich so erhobt, dass ich eine Situation intuitiv
was Midigkeit oder zwischenmenschliche . 5 R, . .

T ) wahrnebme und bei der Person, die Hilfe bendtigt, da sein kann,
Spannungen nach dem Essen mit sich bringen T p

schon bevor sie die Notklingel betditigen nuss.

kann. Die Sinne fiir das [Felnstoffliche in- der Ursula Sterrmann, Titigkeit: Altenpflegerin

Nahrung zu schirfen hat schon vielen Menschen



Sich nichttduschen lassen

Die Wahrnehmung des Feinstofflichen kann es
ermoglichen, zu sehen und zu erspiiren, was sich
hinter dem dufleren Anschein der Dinge befindet.
Auf feinstofflicher Ebene gibt es Informationen,
die im AuBeren verborgen sein kénnen, uns aber
innerlich zur Verfiigung stehen. Es ist méglich, zu
diesem ,,inneren Wissen® besseren Zugang zu
bekommen. Dies ist eine wunderbare Méglichkeit,
sich nicht mehr so leicht vom Auf3eren tiuschen zu
lassen.

wDurch den Basiskurs habe ich eine bessere Wabrnebmung

bekommen von dem, was echt ist und was nicht. Ich

bekomme dffter miit, ob man mir Unsinn ergiahlt oder ob

Jert wirklich was dran ist.

Angela Gillessen, Titigkeit: Sozialarbeiterin

Ein klarerer Lebensblick

Wenn die Sinne fiir das Feinstoffliche entwickelter
sind, wird es mdglich, klarere Antworten auf
Lebensfragen zu bekommen. Viele wiederkeh-
rende Lebenssituationen und Muster, in denen
man sich wie gefangen fiihlen kann, haben eine
Erklirung im Peinstofflichen und u.U. auch eine
Losung. Das Gefiihl gehetzt und getrieben zu sein
kann sich leicht verindern, wenn man erkennt,
welche Finfliisse einen hetzen und jagen. Die

Tch habe ﬂemcie an dich geddcftt!“

Zusammenhinge zu verstehen und die feinstoff-
lichen Schniite zu erkennen, die von einem
ausgehen oder auf einen zukommen, macht es
leichter, sich aus einem Netz der Verstrickungen zu
befreien und den eigenen Weg zu gehen.

Wie die Entwicklung der physischen Sinne einem
Kind hilft, sich selbststindig durch die Welt zu
bewegen, kann die Entwicklung der Sinne fir das
Feinstoffliche
vergleichbar
groBe Entwick-
lungsschritte im
Erwachsenen-
alter mit sich
bringen.

Wieder einen anfinglichen Zugang u dieser
Seineren Welt zu entwickeln ldsst mich vieles klarer
und mit mebr Abstand sehen, dffnet Réiume nnd
macht Lust auf mebr.

Lisa Schoensee, Tatigkert: Tanzpddagogin

Texct: Angela Gothert

Aus der Erfahrungswissenschaft von Ronald Géthert:

Kommunikation auf feinstofflicher Ebene

Begegnet man jemand Bekanntem zufallig auf der StrafSe, fallt manchmal der Satz: , Ich habja
gerade an dich gedacht!” Wie ldsst sich das erkldren?

Wir sind immer wieder mit Menschen in feinstofflicher Kommunikation, die uns jedoch
meist nicht bewusst wird. In diesem Fall war diese feinstoffliche Kommunikation erst
zeitversetzt mitzubekommen, sobald die Begegnung mit dieser Person stattfand. Ware die
Person um die andere Ecke gebogen oder in ein Geschift gegangen, ware wohl der
vorhandene Gedanke an diese Person einem nicht ins Wachbewusstsein gekommen.

Sind die Sinne fiir das Feinstoffliche weiterentwickelt, wird die feinstoffliche
Kommunikation auch ohne ein Zusammentreffen bewusst werden.



Ei (gertt lich wWilsste

(ch és.

Eine Frau kommt etwas frither nach Hause. Sie
findet ihren Partner frisch geduscht und gut
gelaunt von einer Geschiftsreise zurlickgekehrt.
Trotz der Freude auf den gemeinsamen Abend
schleicht sich ein eigenartiges Geftuhl ein.
Irgendetwas scheint anders zu sein als sonst. Ein
Dialog entwickelt sich, der letztlich in der Frage
miundet: ,,Hast du eine anderer* — | Natirlich
nicht*, lautet die prompte Antwort.

Obgleich das weitere Leben seinen gewohnten
Gang geht, tauchen Gedanken an den Abend
immer wieder auf. Eine Irritation macht sich breit.
Durch die unausgesprochenen Zweifel, die sie
auch sich selbst gegentiber kaum eingesteht, erlebt
sich die Frau zunehmend wie neben der Spur.
Diese Verunsicherung erfasst immer mehr
Lebensbereiche. Was ihr frither leicht von der
Hand ging, fillt zunehmend schwerer. Selbst-
vertrauen und Zuversicht gehen verloren. Auch in
der Partnerschaft kommt es zu einer schleichenden
Entfremdung, es scheint etwas zwischen den
beiden zu stehen.

Am Ende der Tauschung

Monate spiter findet sich zufillig eine Doppel-
zimmerrechnung aus der Nachbarstadt, die nicht
Ziel einer Geschiftsreise gewesen sein kann.
Darauf angesprochen muss der Partner ein-
gestehen, dass er sich seit jenem Tag, an dem das
besagte Gesprich stattfand, einige Male mit seiner
Assistentin privat intim getroffen habe.

Einerseits bricht fur die Frau eine Welt zusammen,
Wut und  Verzweiflung steigen hoch. Uber-
raschenderweise ist aber auf einer anderen Ebene
eine gewisse Entspannung, eine Erleichterung zu
etleben: ,,Damals war wirklich etwas, ich habe
mich nicht getduscht!“ Eine innere Sicherheit
taucht wieder auf, die Selbstzweifel sind wie
weggewischt. Etwas scheint zurechtgertickt.

Wenn Lebenssituationen, die mit einer Unwaht-
haftigkeit zu tun hatten, nicht aufgelést werden,
hinterlassen sie oft schwere Irritationen und
seelische Verletzungen. Die langjihrige fein-
stoffliche Forschungsarbeit von Ronald Goéthert
fand Erklirungen dafir.

Im inneren Wissen

In den feinstofflichen Ebenen haben wir ein
zuverldssiges Gefiihl fiir ,,richtig” und ,,falsch®.
Wir erleben die Wahrheit in uns. Am ersten Abend
kam es daher zu einem inneren Konflikt zwischen
diesem sicheren Gefiihl ,,Da stimmt etwas nicht*
und der Aussage des Partners ,Ich habe keine
andere®. Dies fuhrte dazu, dass die Gedanken
immer wieder um diese Situation kreisten.

Auf feinstofflicher Ebene konnen wir erleben,
wenn etwas nicht stimmt. Daher musste der
Partner den Zugang zu diesem inneren Wissen auf

feinstofflicher Ebene bei der Frau blockieren, um
sie weiter tiuschen zu kénnen. Diese Manipulation
greift tief in das feinstoffliche Gefiige beider
Menschen ein. Sie schneidet letztlich beide von
ihrem inneren Etleben ab. Es kommt zu einer
zunehmenden Entfremdung sowohl von sich




Was ich nicht wedb,

Der Feinstoffler

selbst als auch von anderen Menschen. Auch die
urspriingliche Liebe und Verbundenheit zwischen
den beiden Menschen ist nicht mehr so erlebbar.
Die Dauerspannung zwischen dem inneren
Wissen, welches zunehmend unterdriickt wird,
und dem dulleren Leben untergribt das Vertrauen
zu sich selbst und in die eigenen Wahrnehmungen.
In manchen Fillen kann dies zu einem Leben in
dumpfer Freudlosigkeit fiihren.

In dem Moment, in dem die Tduschung offenbar
wird, bricht das Liigengebiude in sich zusammen.
Durch die Ent-Tduschung kann sich die Blockade
16sen. Das Vertrauen in das eigene Erleben wird
von neuem bestirkt. Die innere Sichetrheit, das
Selbstvertrauen hat die Moglichkeit zuriickzu-
kehren. Wenn die Zeit der Unwahrhaftigkeit durch
das Eingestindnis ein Ende findet, kann dies aus
dem Erleben ,,Eigentlich habe ich es gewusst* eine
andere Grundlage fiir das Leben und fir die
Partnerschaft mit sich bringen.

Die @mm/z der L@e

Wie hdufig wird im tiglichen Leben zu einer
kleinen Notliige gegriffen! Eine Freundin fragt
beispielsweise, wie ihr die neue Frisur stehe.
Eigentlich sicht sie weniger vorteilhaft aus, aber
meist erhilt sie die Antwort: ,,Ganz gut.* Natirlich
haben derartige Situationen cine andere
Dimension als das Eingangsbeispiel, doch in der
Summe kann ein dhnliches Phinomen entstehen.
Jede Notlige kann in einem schleichenden Prozess
den Zugang zum inneren Wissen blockieren.

nacht mich nicht heib!

Um diesen Zugang fiir die innere Wahrheit nicht
zu blockieren, ist es wichtig, so aufrichtig wie
méglich zu sein. Viele Griinde, wie Hoflichkeit,
soziale Konventionen, Angste vor Zuriickweisung
usw. kénnen dagegen sprechen, doch fast immer
lisst sich eine Liige vermeiden. Hiufig meinen
Menschen, andere durch eine Unwahrhaftigkeit
vor einer Verletzung bewahren zu wollen. In der
Praxistitigkeit zeigte sich jedoch, dass Unwahrhat-
tigkeiten zu feinstofflichen Verletzungen fithren
koénnen, oft weit tber die eigentliche Situation
hinaus. Die Menschen wirken vielfach miide und
bedrtickt.

Bei der Arbeit mit den Menschen in der Praxis liel3
sich wiederholt beobachten und miterleben, wie
Lebenssituationen erkannt werden konnten, die
mit einer Liige verbunden waren und somit den
Zugang zum inneren Wissen mehr oder weniger
zugeschiittet und blockiert hatten. Nachdem den
Menschen geholfen wurde diese Blockade zu
16sen, zeigte sich, dass das innere Wissen wieder
klarer und deutlicher ins Etleben kam. Weiter war
zu erleben, dass sie sich erleichtert, tatkréftiger und
wacher fuhlten, die Lebensfreude kehrte zurtick.

Sonja-Maria Miinkle,
Tdtigkeit: Feinstoffberaterin und Feinstofflebrerin NDGM
Dr. Michael Miinkle,
Tatigkeit: Feinstoffpraktiker und Feinstofflehrer NDGM

Die Preisfrage in der vierten Ausgabe war: Nennen Sie
neben dem Feinstoffpraktiker drei weitere Berufe, die aus
der Erfahrungswissenschaft von Ronald Géthert
entstanden sind.

Die richtige Antwort ist: Feinstoffberater, Feinstofflehrer,
Feinstoff Nahrungsberater.

Unter den zahlreichen Einsendungen konnten als Gewinne
je eine finewell Vital Anwendung an eine Person im Raum
Berlin, Witten und Frankenberg (FEder) ausgelost werden.



RUckenschmerz —

die oft unerklarbare Plage

Rund ein Viertel der Bundesbiirger leidet
mehr oder weniger regelmiflig unter Riicken-
schmerzen, fir die der Arzt oft keine
koérperlichen Ursachen findet. Wenn das
Lebensgefiihl dennoch weiterhin massiv
beeintrichtigt wird, bleibt die Frage offen, wo
die eigentlichen Ausléser liegen — und wie die
Schmerzen behoben werden kénnen.

Dumpf und drickend — oder auch heftig und
schneidend — kommt der Schmerz daher, beim
Aufstehen oder Biicken, sogar im Liegen oder im
Schlaf. Mal stirker, mal schwicher, immer prisent
fordert er Aufmerksamkeit. Chronische Ruicken-
schmerzen schrinken die Betroffenen im Alltag
stark ein und rauben die Konzentration auf
wesentliche Dinge im Leben. Riickenschmerzen
sollen hinter Bluthochdruck inzwischen den
zweiten Platz der Volkskrankheiten” einnehmen.

Kérper oder
Psyche?

Schiden an der
Bandscheibe oder
Verengungen des
Wirbelkanals las-
sen sich oft klar
diagnostizieren.
Anders sieht es bei
unspezifischen
Ursachen wie

Stress, Depressio-
nen, Problemen
im sozialen Umfeld oder im Job aus. In etwa 85
Prozent der Iille kann der Arzt keine eindeutige
Ussache fiir Rlickenschmerzen finden, so die Tech-
niker Krankenkasse”. Die Therapien sind oft lang-
wierig: Von Medikamenten iiber Physiotherapie
und Sport zur Stirkung der Riickenmuskulatur bis
zur Psychotherapie.

Der Rucken scheint ein sensibler Bereich zu sein,
der auch mit der Persdnlichkeit zu tun hat.
Redewendungen wie ,,Riickgrat zeigen® oder aber

et ist ihm in den Riicken gefallen®, wenn jemand
das Vertrauen eines anderen missbraucht hat,
deuten darauf hin. Auch kann cinem die Angst
sprichwortlich ,,im Nacken sitzen®. Wenn man z.B.
unter Stress cine Abwehrhaltung entwickelt und
sich innerlich zurlickzieht und verschlieB3t, kann
cine Anspannung entstchen, die bis in die
K6rpermuskeln hinein wirkt. In dem Bericht der
Techniker Krankenkasse wird von einet
vegetativen Reaktion auf starke psychische
Anspannung gesprochen”.

Die feinstoffliche Wirbelsdule

Ronald Géthert erforscht seit iber 20 Jahren die
Zusammenhinge des Feinstofflichen im
Menschen mit den AuBerungen im tiglichen
Leben. Aus dieser Erfahrungswissenschaft hat
sich unter anderem gezeigt, dass es ecine Art
»Anatomie* des Feinstoftkorpers gibt. ,,Wie die
Organe im physischen Kérper, so finden sich im
Feinstoftkérper dhnliche Gegebenheiten, z.B.
auch ecine feinstoffliche Wirbelsdule®, erklart
Ronald Géthert. ,,Wie der physische Kérper kann
auch der Feinstoffkérper schwach oder gelihmt
werden — oder Verletzungen bekommen,
beispielsweise durch eine Schock-Situation, die
cinem (buchstiblich) in die Glieder fihrt. So
erklaren sich Rickenschmerzen, fiir die sich
scheinbar keine korperliche Ursache finden ldsst.*

Gestaute Lebensenergie

Ob wit innere Ruhe und Vertrauen etleben — oder
uns gejagt und gehetzt fihlen: viele unserer
Lebensempfindungen haben ihren Ursprung im
Feinstoffkérper. ,,Wir haben gentigend
Lebensenergie in uns®, beschreibt Ronald Gothert
den Zusammenhang, ,Diese kann aber gestaut
werden. So wie ein Stein im flieBenden Wasser



Stauung und Wirbel verursacht, kénnen auch
banale tigliche Begebenheiten eine Blockade im
Feinstofftkérper bewirken, wie z.B. ecine
Verurteilung oder Unaufrichtigkeit, die man oft
tber ein merkwiirdiges Gefithl oder Unwohlsein
wahrnehmen kann. Wenn dann die Energie nicht
mehr frei durchflie3t, kann es zu einem Stau in der
feinstofflichen Wirbelsdule kommen®, so Ronald

Gothert, sondern die Menschen in ihrer
Lebensenergie im Feinstoffkérper zu
unterstitzen. Dabei konnte immer wieder
beobachtet werden, dass sich auf der einen Seite
Empfindungen wie Niedergeschlagenheit, Angste
oder Stress dnderten bzw. auflosten, aber auch
Beeintrichtigungen durch Kopfschmerzen und
Riickenprobleme nachlieen oder verschwanden.

Gothert.

Aktuelle Verdffentlichung Githertsche Methode
Blockaden I6sen Ronald Gothert unter Mitwirkung von Reiner Marfks
In Anwendungen nach der Gothertschen

Methode konnen Blockaden im Feinstofflichen

' lntpz//\\ W \\.vcrg\cich.du/infwrnmmmcn/\ u\‘sichcrung/kmnkum m‘sichcrungcn/
gelost werden. Das Anliegen dabei sei nicht, volkskrankheiten huml
http:/ /www.tk.de/tk/gesunder-ruecken/rueckenbeschwerden /ursachen/20620

kérperliche Symptome zu bessern, so Ronald

“http:/ /www.tk.de/tk/gesunder-ruecken/rueckenbeschwerden/psyche /20676

RUckenprobleme?
Neue Losungen zur Schmerzfreiheit

Sich unbeschwert und schmerzfrei bewegen kénnen — rund ein Viertel
der Bundesbiirger sind dazu nicht in der Lage, obwohl sie eigentlich fit
und leistungsfihig wiren: Rickenprobleme beeintrichtigen das
tigliche Leben.

Die Ursachen scheinen in vielen Fillen nicht eindeutig bestimmbar
und hiufig dber reine Muskel- und Knochenprobleme
hinauszugehen.

Ronald Géthert hat Zusammenhinge erforscht und zeigt in einer
Vortragsreise nachvollziehbare Griinde auf, die neue Lésungen zur
Schmerzfreiheit ermdglichen kénnen.

Seit 1999 arbeitet er danach erfolgreich und bildet nach seiner
Methode aus.

Vortragsreise

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist

kostenfrei.

Ronald Gothert

Potsdam, 13. Mai
Berlin, 14. Mai
Wetzlar, 16. Mai
Mainz, 11. Juni

Hannover, 13. Juni
Marburg, 14. Juni
Vogtsburgi. K., 21. Juni
Waldshut, 22. Juni

Stuttgart, 23. Juni
Salzburg, 26. Juni
Heidelberg, 10. Juli
und weitete.

Uhrzeitund Veranstaltungsort sowie weitere Termine finden Sie unter
www.goethertsche-methode.de/vortragsreise-2013

Wenn Sie die Anwendungsmethode in einer Feinstoffpraxis direkt kennen lernen wollen,
fragen Sie nach finewell Vital.
www.feinstoffliches-erleben.de/praxen



Im Rickgrat gestdrkt

Interview mit Sonja Riefler

Sonja Riefler aus Salzburg erzihlt von ihrer
Arbeit als Lehrerin, von Riickenschmerzen,
und von ihren Erfahrungen mit finewell Vital
Anwendungen.

Jeinstoffblick:

Grif Gott Frau Riefler. Sie arbeiten in Salzburg als
Lehrerin. Welche Ficher unterrichten Sie und wie
lange sind Sie bereits titig?

Sonja Riefler:

Ich unterrichte an einem Gymnasium Schiiler im
Alter von 10 — 18 Jahren in Italienisch und
Geographie. In diesem Jahr habe ich mein 10.
Dienstjahr.

Seinstoffblick:

Was macht Thnen am meisten Freude bei Threr
Titigkeit?

Sonja Riefler:

Am meisten Freude macht mir das Beobachten der
Schiler, und die Entwicklungen, die sie machen.
Ich versuche mit den Klassen, die ich habe, mit
aufzusteigen. Das fordert die eigene Weiter-
entwicklung — man darf da nicht stehen bleiben!
Wenn ich jetzt die flinfte Klasse* anschaue —das ist
eine ganz tolle Truppe, mit der man super arbeiten
kann. Die kenne ich schon seit der ersten Klasse —
damals gab es grol3e Mobbing-Probleme unter den
Jungs. Das war eine grofle Herausforderung fiir
mich, an der ich auch gewachsen bin und durch die
Zusammenarbeit mit den Schiilern, Eltern und
Kollegen ein gutes Ergebnis erzielt habe. Das prigt
einen und macht einen stirker, weil man versucht
hatdie Probleme gemeinsam zu lsen.

Feinstoffblick:

Gibtes auch schwierige Seiten in IThrem Beruf?
Sonja Riefler:

Ja: die mangelnde Abgrenzung den Schulern und
den Eltern gegeniiber. Und die vielen Menschen,
die einen in Anspruch nehmen, mit Sorgen und
auch mit Vorwurfen. Dass man diese Probleme
aufnimmt und wie einen Rucksack mit nach Hause
nimmt.

*Entspricht in Deutschland der 9. Klasse

/Mt/ﬁ?

VITAL

Feinstoffblick:

Wie sind Sie bisher mit solchen Situationen
umgegangen?

Sonja Riefler:

Unterschiedlich. Mein Mann ist auch ILehrer. Wit
haben zu Hause beschlossen, dass wir tiber das
Thema Schule nur so weit reden, wie es unsere
Kinder betrifft. Was mir sehr hilft, ist dass ich mir
meine Schulkleidung ausziche, wenn ich heim
komme — dass ich das ablege, was mich mit dem
Beruf verbindet, und meine Freizeitkleidung
anziehe. Und damit in eine andere Rolle komme,
als Privatmensch, Hausfrau, Mutter.

Feinstoffblick:

Sie haben einen Vortrag in der Feinstoffpraxis von
Johanna Kaiser besucht. Was hat sie bewegt, zu
dem Vortrag zu gehen?

Sonja Riefler:

Es war der Titel ,,Wo bleibt meine Energier. Es
war gerade zu einer Zeit, wo ich sehr mit meinen
Kriften haushalten musste. Ich hatte bereits
Vortrige angehoért oder Therapieformen
ausprobiert, wo ich schon wusste, dass es so etwas
wie eine feinstoffliche Hille gibt. Fiir mich war
neu, dass ich etwas tun kann, um den
Feinstoffkorper zu pflegen und zu schiitzen, und
dass es daftir auch Hilfen gibt. Darum wollte ich
das sofort ausprobicren und hatte kurze Zeit
spiter den ersten Termin.

Feinstoffblick:

Wie haben die finewell Vital
Anwendungen fiir sie gewirkt?

Sonja Riefler:

In der ersten Anwendung habe ich
schon gemerkt, dass sich das
kérperlich auswirkt — obwohl der
physische Koérper nicht berihrt
wird. Entspannend und wie wenn
mein Energie-Akku wieder auf-
geladen wird. Da habe ich mir
gedacht, schau, da hast du ein
Instrument in der Hand, damit du

besser gewappnet bist in solchen




Sonja Riefler

Stof3zeiten. Nach ca. 3 Monaten hatte ich weitere
finewell Vital Anwen-dungen, als es mit den
Rickenschmerzen wieder losging.

Feinstoffblick:

Gab es Griunde fur die Riickenschmerzen?

Sonja Riefler:

Vor etwa funf Jahren, bei einem Kopfsprung ins
Wiasser, hatte es im Riicken laut geknackt. Danach
hatte ich kurz vor Schulbeginn schwere Terracotta-
Topfe falsch gehoben. Das hat so richtig
eingeschossen —wie eine Kriuterhexe bin ich dahin
gekrochen, unter Schmerzen gebeugt, ich konnte
nicht sitzen, nicht liegen, nicht stehen, es war
furchtbar. Seither verfolgt mich
dieser Schmerz immer wieder in
periodischen Wellen. Er kommt in
Stresszeiten, meistens gegen Ende
der Sommerferien.

Feinstoffblick:

Waren Sie auch in orthopidischer
Behandlung?

Sonja Riefler:

Ich habe alles untersuchen lassen.
Es konnte mir von schulmedizi-
nischer Seite niemand sagen,
warum der Schmerz da ist und
warum der wieder kommt.

Nach physiotherapeutischen Behandlungen war
der Schmerz annidhernd weg, aber der Riicken
fuhlte sich steif an, nicht im Fluss. Dann bin ich zur
Frau Kaiser und hab gesagt, jetzt machen wir den
teinstofflichen Teil. Sie meinte, der Feinstoffkérper
sei auch sehr zusammengedrickt. Und in den
Anwendungen hat sie nicht mehr als sonst an der
feinstofflichen Wirbelsdule gearbeitet, sondern
sehr viel vorne tber dem feinstofflichen Organ.
Das hat mich erst verwundert: ,, Ich brauch doch
das eigentlich hinten, und wieso macht sie denn die
ganze Zeit vorne?™ Aber sie wird schon gewusst
haben warum. Kurz nach einer Anwendung hatte
ich eine eigenartige, tolle korperliche Empfindung,
so wie wenn ein verstopftes Rohr plotzlich wieder

Preisfrage:

Die Sinne fiir das Feinstoffliche kénnen entwickelt werden. Ubungen dazu sind auch Inhalt der Kursreihe
nach der Gothertschen Methode. Wie nennt sich die Kursreihe (Basiskurs und Aufbaukurse), die von
Feinstofflehrern NDGM angeboten wird?

ungehindert durchldssig wird! Dann ein
Wirmegetiihl — das hat sich einfach gut angesptrt.
— Es geht mir seither gut, ich habe keine
Riickenschmerzen, und es geht mir auch rund um
so gut. Ich weil3 jetzt, wo ich Hilfe kriege, wenn ich
sie brauche. Und ich finde es einfach ein ganz
schoénes Mittel, wenn korperliche Symptome da
sind, das jetzt auch auf feinstofflichem Wege
erginzend zur drztlichen Behandlung anzugehen.

Seinstoffblick:

Hat sich fir Sie im Anschluss etwas verindert im
Umgang mitden anderen Menschen?

Sonja Riefler:

Ja, hat sich schon. Es gab natiirlich auch wieder
herausfordernde Situationen. Ich bin vom Typ her
jemand, glaube ich, der es versucht, jedem Recht zu
machen. Und das ist jetzt eine Sache, die sich schon
verdndert hat — im Sinne von sich-nicht-beugen-
miussen, wenn es nicht authentisch ist. Insofern
fihle ich mich da gestirkt. Auch gestirkt im
Rickgrat.

Jeinstoffblick:

Gibt es von IThrer Seite noch etwas, das Sie sagen
mochten?

Sonja Riefler:

Das Wichtigste fiir mich bei der ganzen
Feinstoffarbeit ist, nicht nur Hilfe zu bekommen,
wenn etwas schwierig ist, sondern auch das
Werkzeug: Was kann ich tun, dass es gar nicht so
weit kommt. Dass es dem Feinstoftkorper besser
geht — was sich dann wieder auf das kdrperliche
Befinden auszuwirken scheint. Meist sind es auch
Dinge, die die Schule betreffen wie z.B. diese
Wichtigkeit Dinge abzuschlieBen. Das ist so etwas,
was ich mir auch mitnehme fiir das Leben.

Jeinstoffblick:

Herzlichen Dank fir das Gesprich, alles Gute und
viel Freude weiterhin bei der Arbeit mit den
Klassen.

Das Interview fiihrte Dagmar Liittgan

Losen Sie das Preisritsel und gewinnen Sie eine von drei finewell Vital Anwendungen, die vetlost werden.
Senden Sie Thre Antwort bis zum 10.08.2013 an redaktion@feinstoftblick.de oder per Post an:

GME Vetlag, An der Fahrt 4, D-55124 Mainz.
Unter den richtigen Antworten entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt.



Feinstoffliche Befihigungen

Die Basis, einen Feinstoffberuf zu etlernen

Wenn sich jemand als Kinstler oder Handwerker
betitigen mdchte, wird er sich zunichst mit dem
Material und dem Werkzeug, mit dem er arbeiten
m&chte, vertraut machen. Die Eigenschaften des
Materials sowie die erforderlichen Grundlagen und
Arbeitstechniken diirfen kennengelernt und erlernt
werden, damit die Atbeit dann sicher und scheinbar
einfach ,,wie von selbst* funktioniert.

Menschen, die in einem Feinstoffberuf titig sind,
haben auf vergleichbare Weise die Befihigung
erlangt, die feinstofflichen Ebenen zu schen und zu
spiren sowie deren Befindlichkeit zu ertasten und
zu unterstiitzen. Die Entwicklung der Sinne fir die
feinstoffliche Wahrnehmung und der bewusste
Umgang mit den feinstofflichen Gegebenheiten im
tiglichen Leben bilden eine Voraussetzung, um in
der TFachausbildung die spezifischen Arbeits-
techniken des Feinstoffberufes zu etlernen.

Die feinstofflichen Grundlagen

Fir die Vermittlung der feinstofflichen Grund-
lagen wurde ein standardisierter Lehrplan ent-
wickelt. In den erprobten Konzepten wechseln sich
Theorieabschnitte mit speziell entwickelten
praktischen Ubungen ab. Sie erméglichen ein
lebendiges Lernen aus der Erfahrung Diese
Erfahrung mit dem ecigenen Feinstoffkorper ist
erforderlich, um spiter im Beruf andere Menschen
feinstofflich unterstiitzen zu kénnen.

In Basiskurs und Aufbaukurs I werden innerhalb

von ca. 8§ Monaten die Grundlagen fir die

Fachausbildung erworben:

» Spuren der Feinstoftkérper bei sich selbst und
bei anderen Menschen

* Teinstoffliche Wirksamkeiten im Tiglichen
erleben und verstehen

* Nahrungund Pflege fiir den Feinstoffkdrper

* Differenzieren lernen zwischen eigenen und
fremden Gedanken und Emotionen

* Resonanzen als Entwicklungschance

Die Kurse finden in den Feinstoffpraxen statt und
werden von zertifizierten Feinstofflehrern NDGM
angeboten und durchgefiihrt.

Sie sind fur Menschen konzipiert, die die
Zusammenhinge im Feinstofflichen verstehen und
den Umgang damit erlernen wollen. In Bezug auf
den Beruf vermitteln sie die Basis fir die
anschliefende Fachausbildung und sind der erste
Abschnitt der 3-jihrigen Ausbildung zum
Feinstoffpraktiker.

Weitere Informationen zu den Ausbildungen und
den Feinstoffberufen erhalten Sie bei

Dr. Manuela Minkle, Tel. 06131 / 57099 20

oder unter www.akademie-goeme.de

e, GOTHERTSCHE
‘e @’ METHODE® Akademie

Herzlichen Gliuckwunsch zur Qualifikation
und zum Beginn der beruflichen Téatigkeit als
Feinstoffpraktiker NDGM:

* Eva-Maria Mehling, Leipzig

» Ute Schifer, Springe

e Christiane Senft, Ahlhorn

* Annerose Siegmund, Herdecke

* Tatjana Teichler, Hannover

* Ursula Weisenhorn, Vogtsburg i.K.
* Constantin Beyer, Betlin

* Florian Kroeger, Miden (Aller)

.. und Beate Gerber zum zweiten Praxis-Standort in Graz

Kursreihe ,,Lehre des Feinstofflichen*

Basiskurs — 3x3 Tage, 60 Kurseinheiten a 45 Minuten
Aufbaukurs I — 2x3 und 1x4 Tage, 68 Kurseinheiten
a 45 Minuten

Kurszeiten:
jeweils Freitag bis Sonntag bzw. Donnerstag bis
Sonntag

Die Termine fur die Kurse erfahren Sie direkt in den

Feinstoffpraxen:
www.feinstoffliches-erleben.de/praxen




. . Haben Sie Fragen zu den dargestellten Inhalten? Wollen Sie mehr zu einem
Die 'Z)W Thema erfahren? Kontaktieren Sie uns per Mail: redaktion@feinstoffblick.de.
Einzelne Fragen, deren Antworten allgemein interessant sein diirften, kdnnen

mit Einverstandnis auch veroffentlicht werden.
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Messen und Vortrage:

Die Gothertsche Methode” ist 6ffentlich prisent — sehen Sie hier
einige Beispiele. Sie sind herzlich eingeladen, die Vortriage und
Messen zu besuchen. Weitere Termine und Infos zu den
Feinstoffpraxen finden Sie auf www.feinstoffliches-erleben.de

Mainz 15.05.2013 19:00 Uhr
Vortrag ,,Hilfe - wer zieht mir Energie ab? Hintergrinde und Tipps®
Kneipp-Verein Mainz e.V., Mittlere Bleiche 59, 55130 Mainz

Ko6ln 22.05.2013 19:30 Uhr
Vortrag "Liebeskummer, Trennungen und Verluste iberwinden!"
Biirgerzentrum Kéln-Ehrenfeld, Venloer Str. 429, 50825 Kéln

Rosdorf 23.05.2013 19:00 Uht
Vortrag ,,Erschopfung & Co. — Ursachen und Auswege"
Kreisvolkshochschule Géttingen, Hinter den Héfen, 37124 Rosdorf

Berlin 06.06.2013 19:30 Uhr
Vortrag ,,Lebensfreude, Zuversicht und Ausgeglichenheit sind kein Zufalll*
Frauentreffpunkt Ratswaage, Charlottenstr. 64, 12247 Berlin

Wien 06.06.2013 19:00 Uhr
Vortrag ,,Essen als Quelle der Lebensenergier
1. Osterreichischer Naturheilverein, Esterhazygasse 30, A-1060 Wien

Frankenberg 07.06.2013 19:00 Uhr
Vortrag ,,Essen wir mehr als wir schen?*
Kneippverein, Ederberglandhalle, Teichweg 3, 35066 Frankenberg

Schlangenbad 08.-09.6.2013 tiglich 11-18 Uhr
Schlangenbader Kriutertage 2012
Kurgarten (Kolonnaden), 65388 Schlangenbad

Ko61n 12.06.2013 19:30 Uhr
Vortrag "Stress und Zeitnot — was tun?"
Biirgerzentrum Kéln-Ehrenfeld, Venloer Str. 429, 50825 Kéln

Erkelenz 26.06.2013 20:00 Uhr
Vortrag ,,.Die Nahrung — Basis unserer Lebensfreude?
Deutsches Rotes Kreuz, Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz

Neuensalz 30.06.2013 14:00 - 18:00 Uhr
Gesundheits- und Wohlfithlmesse
Kapelle Neuensalz, Altensalzer Straf3e 2, 08541 Neuensalz.

Wetzlar 03.07.2013 19:30 Uhr
Vortrag ,,Wenn das Hamsterrad uns nicht mehr loslasst®
KulturStation Wetzlar, Brodschirm 5-7, 35578 Wetzlar

Marburg 13.-14.07.2013 10:00 — 18:00 Uhr
Stadtfest ,,3 Tage Marburg*
Gerhard-Jahn-Platz, 35037 Marburg

Hannover 22.08.2013 18:00 Uhr
Vortrag ,, Trennung, Trauer, Trauma®
Balance-Institut, Alexanderstr.3a, 30159 Hannover

1€

Vortragsreise von Ronald Gothert
Rickenprobleme? Neue Losungen zur Schmerzfreiheit.
Niheres siehe Seite 8




