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Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn man zu humpeln beginnt, weil der Fuf3
schmerzt, ist es gut, die Ursache zu finden; nur so
lasst sich Abhilfe schaffen. Ist es ein Kieselstein im
Schuh, kann man ihn ausziehen, um den Stein zu
entfernen. Ist der Schuh aber zu klein, muss man
nach anderen Lésungen schauen, um z.B. Blasen
am Ful3 zu vermeiden.

Es gibt auch Schmerzen, die sich nicht kérperlich
begriinden lassen, sondern anderer Natur sind —
dann wird man wohl im Ubertragenen Sinn gefragt:
,,Wo driickt dich denn der Schuh?*

Diese Art von Schmerzen nennt Ronald Gothert
aus seiner iber 20-jihrigen Hrfahrungswissen-
schaft ,.feinstoffliche Schmerzempfindung™ und
meint dazu, dass wir uns oft an diese
Schmerzempfindungen gewdhnen.
Dann finden wir uns damit ab, uns
bedriickt zu fihlen statt lebensfroh
und zuversichtlich — oder erschopft
und lustlos statt energievoll und
tatkriftig. In solch belastetem
Zustand werden die Griinde oft in
duBeren Gegebenheiten gesucht
und eine Besserung der Umstinde
erhofft. Wenn man den Fein-
stoffkorper des Menschen und seine
Schmerzempfindung bertcksich-
tigt, kann man die Ursache fir die Bedriickung in
vielen Fillen in sich selbst finden, nimlich in einer
Verletzung oder Beeintrichtigung dieses Fein-
stoftkorpers.

Einige Artikel dieses Heftes beschreiben aus
verschiedenen Blickwinkeln, warum einen ,.der

Schuh driicken® kann, und wie sich etwas dndern
lisst, wenn man die Ursache erkennt (,,Dem
Schmerz auf der Spur® und ,,Was ist finewell
Vital?®).

Mochte man sich nicht mit einem reduzierten oder
eingeschrinkten Lebensgefiihl abfinden, wird die
Suche nach einer Besserung oder nach dem
,,Lebensgliick* bestehen bleiben. Aber wo ldsst es
sich finden? ,Viele Jahre lang dachten
Wissenschaftler, dass Menschen umso
gliicklicher werden, je reicher sie werden. Heute
wissen wit, dass das nicht stimmt. Wir leben viel
luxuriéser als vor 50 Jahren, fihlen uns aber nicht
besser. Irgendetwas in unserer Lebenseinstellung
ist also grundsitzlich falsch — wenn es darum
gchen soll, unser Glick zu finden®, so Daniel
Cohen (Prof. an der Universitit Sorbonne, Paris)".

Wie kann eine Lebenseinstellung aussehen, die
werfolgreich® in der Suche nach dem ,,Gliick* ist?
Indem man mehr auf das hort, was man esgent/ich
will; dass man sein Leben mehr se/bst in die Hand
nimmt — und dem Eigenen, Individuellen in seinem
Leben mehr Raum gibt (siche den Artikel ,,Voran
zu mir selbst®).

Dass diese Lebenseinstellung erfahrbar —und auch
etlernbar — ist, davon koénnen die berichten, die
sich mit den feinstofflichen Grundlagen fiir das
Leben beschiftigt haben (siche Interview und
Beitrag der Akademie fur die Gothertsche
Methode).

Das vorliegende Heft kann Anregungen geben,
sich selbst auf den Weg zu machen. Das gelingt
umso besser, je klarer man erkennt, wo einen der
Schuh driickt.

Kedrer Atz ha

Reiner Marks
Redaktion Feinstoffblick

http:/ /www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/die-suche-nach-glueck-
bestsellerautor-daniel-cohen-im-interview-a-873877.html
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Dem Schmeérz
autf der Spur

Die Suche nach Zufriedenheit oder einem
gliicklichen Leben scheint viele Menschen zu
beschiftigen. Die Literaturliste zum Thema
»Gliick® zeigt Tausende von Buchtiteln. Das
reicht von Ratgebern und philosophischen
Abhandlungen bis hin zu Biichern, die nur das
Wort,,Gliick*im Titel haben.

Wie weit sind wir von einem innetlich erfiillten
Leben entfernt, dass die Suche nach Glick und
Zufriedenheit so grof3 ist? Leid und Krankheit sind
unerwiinscht und werden verdringt, Gesundheit
und Wohlergehen scheinen das einzige Thema zu
sein. ,,Die Optimierung des Wohlergehens und des
Lebensweges erscheint als oberstes Gebot unserer
Zeit. Brauchen Menschen aber immer neue, ferne
Ziele — oder reicht nicht einfach das wirkliche
Lebenr* fragt Gerd Held in ,Die Welt“ am
14.04.2013"

Hilfreiche Warnsignale

Der Schmerz spielt in diesem Zusammenhang eine
interessante Rolle. Er ist ein Storenfried, der nicht
ins Konzept passt. Am liebsten méchte man ihn
ausschalten. Dabeti ist es gerade der Schmerz, der
uns oft genug vor Schlimmerem bewahrt. Fur den
physischen Koérper ist die Schmerzempfindung
eine wesentliche Voraussetzung, um moglichst
verletzungsfrei und lebensfihig zu bleiben. So
konnte z.B. eine heile Herdplatte, auf die wir
versehentlich fassen, schwere Verbrennungen
bewirken. Der Schmerz lisst uns die Hand
augenblicklich zurtickziehen. So gesehen ist er ein
hilfreiches Signal, das uns zeigt: Etwas stimmt nicht
und sollte verandert werden.

Wie stark ein Schmerz erlebt wird, ist subjektiv sehr
unterschiedlich. Ein gutes Beispiel sind
Rickenschmerzen. Es soll Menschen geben, die

auf Grund von Abnutzungserscheinungen an
Wirbelsdule oder Bandscheiben ecigentlich
Schmerzen haben mussten — sich aber schmerzfrei
fuhlen. Andere leiden unter starken Riicken-
schmerzen, fir die der Arzt keine korpetliche
Ursache findet. ,,Experten wie der Chefarzt des
interdisziplindren Schmerzzentrums der Fachklinik
Enzensberg, Dr. Klaus Klimczyk, sprechen in
diesen Fillen von ,biopsychosozialem Schmerz-
verhalten‘. Gemeint ist die unterschiedliche Art der
Verarbeitung von Schmerz, die von der
individuellen I.ebenssituation der Patienten
beeinflusst wird.«”

Woher kommt der Schmerz?

Dies deutet darauf hin, dass nicht nur der physische
Koérper Schmerzen haben kann. Auch auf anderen
Ebenen gibt es Schmerz, der real etlebt wird, wie
bei einem erlittenen Verlust nach einer Trennung
oder nach dem Tod cines nahestchenden
Menschen. Jeder kennt auch den innerlich erlebten
Schmerz, den man empfindet, wenn man verbal
angegriffen wird. Ronald Géthert erklirt dies so:
,»Der Mensch hat neben seinem physischen Korper
auch feinere Korper — die Feinstoftkorper. Diese
durchdringen und umgeben den physischen
Kérper.” Er widmet sich seit tiber 20 Jahren der
Erforschung feinstofflicher Zusammenhinge und
sagt: ,,Der Feinstoffkérper hat ebenfalls eine
Schmerzempfindung, die wir Menschen waht-
nehmen, und durch die wir leiden.” Nehmen wir
das Beispiel Riickenschmerzen: Hier kénne man
differenzieren, ob die Schmerzen aus der
physischen Gegebenheit wahrgenommen wirden
oder ob es Schmerzen seien, die mit dem
Feinstoffkérper zu tun hitten, so Ronald Géthert.
Wenn die Schmerzen aus der feinstoftlichen Ebene
kimen, sei es gut moglich, dass sich keine
physischen Erklirungen dafur finden.

In Ubereinstimmung mit dem Leben

Feinstoftliche Schmerzempfindungen kénnen sich
auch weniger korperlich duflern, zum Beispiel in
cinem Geflihl der Bedriickung oder Traurigkeit,
auch in Angstlichkeit oder in aggressiver Stimmung
und anderen Emotionen. Wie die physischen



Schmerzen dazu dienen, den physischen Korper
vor weiteren Verletzungen zu schiitzen, so geben
die feinstofflichen Schmerzempfindungen die
Orientierung, auf den Feinstoffkorper zu achten.
Werden sie dibergangen, so kann es zu inneren
Blockaden kommen, zu Verletzungen im

Feinstoffkorper.

Ronald Gothert ist es aus seiner Erfahrungs-
wissenschaft heraus ein Anliegen, zu vermitteln,
dass es auch im Feinstofflichen das Prinzip von
Ursache und Wirkung gibt, dass es auch hier
GesetzmiBigkeiten gibt — wie beispielsweise im
Physischen die Schwerkraft. Wenn sie beachtet
werden, kann eine feinstoffliche Ordnung ent-

Erfahrungsstudie zu
RUckenproblemen

Rund ein Viertel der Bundesbiirger leidet mehr oder weniger unter
Riickenschmerzen. In etwa 85% der Fille soll der Arzt keine eindeutige Ursache
fir den Schmerz finden kénnen (Techniker Krankenkasse vom 21.06.2012).

Die Erfahrungswissenschaft von Ronald Géthert zeigt: Riickenbeschwerden
haben ihre Ursache oft in Blockaden an der feinstofflichen Wirbelsiule; so
berichtete er in einer bundesweiten Vortragsreise zum Thema ,,Riickenprobleme"”
aus seiner Forschung (siehe auch den Artikel ,,Dem Schmerz auf der Spur®).
finewell Vital” Anwendungen sind eine neu entwickelte Methode, durch die sich
u.a. Blockaden an der feinstofflichen Wirbelsiule 16sen konnen. Hiufig wird nach
den Anwendungen von nachhaltigen Verbesserungen der Rickenprobleme

berichtet, bis hin zur Beschwerdefreiheit.”

stehen, die einen Menschen mehr in Uberein-
stimmung mit sich selbst sein ldsst. Ein Gefiihl des
inneren FErfulltseins, das ILebensfreude und
Zufriedenheit mit dem Leben gibt. ,,.Der erste
Schritt fGhrt dber die Irage: Wie kann eine
feinstoffliche Ordnung entstehen? Noch interes-
santer®, so Ronald Géthert, ,,kann die Frage sein:
Wie ldsst sich die feinstoffliche Ordnung erhalten,
sodass auch unabhingig von dufleren Situationen
die Lebensqualitit in Form von Zuversicht,
Tatkraft und Zufriedenheit beibehalten werden
kann? Wie kann das Gliick des Lebens gefunden
werden, nach dem die Menschen suchen?" Die
Voraussetzungen dafiir sind in der von ihm
entwickelten Methode ausgearbeitet und bilden
den Inhalt der Kursreihen , Feinstoffliche
Grundlagen fiir das Leben®.

Aktnelle Vergffentlichung Githertsche Methode
Ronald Gothert unter Mitwirkung von Reiner Marks

http:/ /www.wvelt.de/debatte /kommentare/article1 15278362 / Vergesst-dic-
Suche nach-Glueck-lebt-einfach.html
’ http:/ /www.augsburger-allgemeine.de/ wissenschaft/Volkskrankheit
Rueckenschmerzen-Nur-nicht-haengen-lassen-id20196816.html

Auf Grund der Erfolge in der bisherigen Studie wird die Erfahrungsstudie erweitert. Sie hat zum Ziel, die Zusammenhinge

zwischen dem physischen Kérper und dem Feinstofflichen weiter zu erforschen, und findet in Kooperation mit den

Feinstoffpraxen statt. Sie beinhaltet fiir die einzelnen Teilnehmer einen Zyklus von 5 finewell Vital" Anwendungen zum
Preis von 4 (€ 272 anstatt € 340.) Es gibt noch freie Plitze.

Wenn Sie an der Studie teilnehmen wollen, fragen Sie in der Feinstoffpraxis in Ihrer Nihe nach finewell Vital”.

www.feinstoffliches-erleben.de/praxen

be . ® . . . . . R . .
finewell Vital” Anwendungen werden begleitend eingesetzt und dienen nicht der Behandlung und Heilung von Krankheiten, sondern sind
vielmehr als Gesundheits- und Lebensberatung zu verstehen, die notwendige drztliche oder heilpraktische Mainahmen nicht ersetzen kénnen.



Was 1st finewell Vital?
Wie wird vorgegangen?
Was habe ich davon?

Wenn ein Mensch in seinem Korper Schmerzen
spiirt, geht er zum Arzt oder zum Heilpraktiker.
Wenn einem Menschen aber etwas auf der Seele
liegt, wird oftmals abgewunken. Psychisches
Unwohlsein wird nicht ernst genommen. Es wird
verdringt, wenn sich jemand energielos, erschopft,
bedriickt oder iiberlastet fiihlt.

Dabei konnen solche Uberlastungen oder
Bedrickungen genauso weh tun wie kérperliche
Schmerzen. Sie kénnen auch genauso zur Krank-
schreibung fithren wie eine Verletzung oder eine
Grippe. Immer mehr Menschen erkennen, dass
eine spezielle Behandlung nétig ist, um
Bedriicktheiten oder Erschépfungszustinde im
psychischen Bereich zu lindern. In der Gothert-
schen Methode nennen wir diesen Bereich den
HLeinstoffkérper”, der wieder in Ordnung
gebracht werden muss.

Auch bei physischen Schiden wie einem Unfall
oder einer Operation gibt es hiufig zugleich eine
teinstoffliche Komplikation, die nach dem
Verheilen des physischen Koérpers ungeordnet
bleibt. Die Menschen gewthnen sich an die
Verdnderung der Lebensqualitit, ohne zu ahnen,
dass auch die feinstofflichen Verletzungen
bearbeitet werden missten. Sie ertragen diese
Zustinde tber viele Jahre — obwohl thnen mit der
richtigen Behandlung in wenigen Stunden
geholfen werden konnte. Erstaunlich schnell
kénnen Lebensenergie und Lebensqualitdt wieder
zurtickkehren.

Der Ablauf einer

finewell Vital Anwendung

Am Anfang gibt es ein etwa finfminttiges
Einfithrungsgesprich. AnschlieBend findet eine
(einstiindige) berthrungslose Behandlung auf der
Liege mitden Hinden statt.

Sie beginnt mit ciner feinstofflichen Betrachtung
des liegenden Menschen. Dabei wird ersptirt,
welche Stérfaktoren und Blockaden den
Feinstottkérper belasten. Dieser Zustand wird

notiert. Dem Feinstoftkérper ist achtsam und
vorsichtig zu begegnen, damit es zu keinen
erneuten Stérungen kommt. Es sollten keine
fremden Energien in den Feinstoffkérper
hineingelangen. Das ist eine wichtige Voraus-
setzung fur den Erfolg der Behandlung,

Daraufhin beginnt die aktive Arbeitsphase am
Feinstoffkérper. So wie der physische Korper
Organe hat, gibt es auch im Feinstoffkorper
zentrale Energiepunkte, die miteinander im Fluss
und Austausch stehen sollten. Diese Stellen
konnen belastet sein, was dazu fithrt, dass die
Lebensenergie nicht mehr flieBt. Diese Punkte
werden nun unterstiitzt und aktiviert, sodass sie
wieder in Bewegung kommen und sich Blockaden
losen.

Menschen berichten in dieser Phase von Wairme,
die sich ausbreitet, und vom Stromen in
verschiedenen Teilen
des Korpers. Hinde
und FuBe, die sonst kalt
blieben, werden oft
warm. Glieder, die sich
beispielsweise seit einer
Verletzung oder Ope-
ration blockiert, unbe-
lebt und fremd ange-
fuhlt haben, werden
durchlebter und beweg-
licher und wieder im
Korper integriert. Die Menschen spiiren, wie die
cigenen Lebenskrifte — oft in Schitben — wieder
freigesetzt werden.

Die einzelnen Energiepunkte im Feinstofftkérper
werden dahin unterstiitzt, dass sie sich entfalten —
es entstehen Stabilitit und GleichmaBigkeit.
Dadurch verbinden sich die Stellen und es kommt
zu einem Fluss, aus dem heraus der Fein-
stoffkérper als Einheit erlebt wird. Dieser Prozess
tlieBt wie eine Welle durch den ganzen Koérper. Das
feinstoffliche Ordnungsprinzip entfaltet sich
wieder. In dieser Phase wird hiutig von einer tiefen
Entspannung berichtet — und von einem Strom,
der durch und um den ganzen Koérper flief3t.




Zum Abschluss der Behandlung im Liegen findet
noch einmal eine feinstoffliche Betrachtung statt.
Von Feinstoffpraktikern wird bemerkt, dass der
Feinstotfkérper nach der Unterstiitzung oft einen
viel groBeren Raum ausfilllt. Vor Beginn der
Anwendung sei der Feinstoffkdrper oft
zusammengedrickt und verkiimmert. Viele
Menschen beschreiben das Gefiihl eines nun
entfalteten Feinstoffkdrpers als einen natiirlichen
Schutzraum, in dem sie freier durchatmen konnen.
Es wird von einer erweiterten Raumwahrnehmung
und (interessanterweise) auch von weniger
Zeitdruck berichtet. Verhdrtungen im Fein-
stoffkérper 16sen sich auf, seine Konsistenz wird
von Mal zu Mal durchlissiger und weicher. Die
Menschen berichten auch, dass sie von anderen
wegen ihrer erweiterten Ausstrahlung ange-
sprochen wurden.

Die Arbeit an der

feinstofflichen Wirbelsaule

AbschlieBend findet im Sitzen die Arbeit an der
feinstofflichen Wirbelsdule statt. Die Energie-
punkte im Feinstoffkérper stehen in Verbindung
mit der feinstofflichen Wirbelsiule. Nachdem
diese Stellen durch die finewell Vital Anwendung
in eine normale Aktivitit gekommen sind, kann
sich durch diesen Arbeitsschritt die erweiterte
Energie, die durch die feinstoftliche Wirbelsdule
flieBt, anpassen. Mit einer speziellen Behand-
lungsweise wird im Feinstofflichen Wirbel fiir
Wirbel gerichtet. Blockaden an der feinstofflichen
Wirbelsdule, die als Ruckenschmerzen unan-
genechm spurbar waren, 16sen sich dadurch.

Hier berichten Menschen davon, dass sie sich
wiahrend dieser Phase besser aufrichten konnen,
auch an Stellen, wo der Riicken bisher gekrimmt
war. Sie erleben eine neue Wachheit, innere
Prisenz und Klarheit nach dieser Arbeitsphase.

Wﬂ/w
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Verschiedene Anliegen

und Arbeitsweisen

Zu Beginn der Anwendung kann zwischen einer
Einzelanwendung und einem Zyklus aus drei bis
funf Terminen gewidhlt werden. Bei der
Einzelanwendung wird kurz in allen Punkten des
Feinstoffkérpers gearbeitet, bis in einer Ober-
tlichenschicht eine GleichmiBigkeit entsteht.
Menschen nehmen eine Einzelanwendung oft vor
einem wichtigen Termin, wie einer Priifung, einem
Vorstellungsgesprich oder einem Auftritt in
Anspruch — oder zur Entspannung nach einem
anstrengenden Tag, zu Beginn einer Urlaubsphase,
um schneller in die Erholung zu kommen. Auch
fir Kinder und Jugendliche eignet sich die
Einzelanwendung sehr gut.

Bei einem Zyklus von drei bis fiinf Terminen wird
von Anfang an intensiver gearbeitet. Dadurch
kann auch an tieferliegende Blockaden gelangt
werden. Wesentlich nachhaltigere Verinderungen
sind die Folge. Immer mehr Menschen lassen sich
so bei Schlafstérungen, Konzentrationspro-
blemen, Erschopfungszustinden und lang
anhaltendem Stress oder nach Krankheit,

Schwangerschaft und Operation wirkungsvoll
helfen.

Redaktion Feinstoffblick und Mitwirkung von Dr. ] von Hein
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finewell Vital Anwendungen haben sich u.a. bei hoher Belastung und Erschdpfung, bei innerer Unruhe oder nach
Krankheit und Operationen bewihrt. Welches weitere Thema, zu dem aktuell auch eine Erfahrungsstudie mit finewell
Vital Anwendungen lduft, ist Inhalt der diesjihrigen Vortragsreise von Ronald Géthert?

Losen Sie das Preisritsel und gewinnen Sie eine von drei finewell Vital Anwendungen, die verlost werden.

Senden Sie Ihre Antwort bis zum 31.12.2013 an redaktion@feinstoffblick.de odet pet Post an:

GME Verlag, An der Fahrt4,D-55124 Mainz.

Unter den richtigen Antworten entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.



Uber den Schidelknochen direkt in den Kopf: Der
Bezahlsender Sky soll gemeinsam mit der
Werbeagentur BBDO sprechende Zugfenster
testen”. Uber die vibrierenden Scheiben sollen
Werbebotschaften direkt in die Kopfe der
Zugreisenden Gbertragen werden: Man lehnt sich
nach einem anstrengenden Arbeitstag erschépftan
das Zugfenster und bekommt dber die
Vibrationen in der Scheibe auf dem Nach-
hauseweg Werbung zu héren —und damit vielleicht
das Gefiihl, ein bestimmtes Produkt unbedingt
kaufen zu mussen ... Viele Menschen etleben beim
Lesen einer solchen Nachricht ein ungutes Gefthl.
Warum?

Wenn eine Werbung es schafft, dass ich etwas
kaufe, nur weil es heimlich als dringendes
kinstliches Bedurfnis in mich hineingesetzt
wurde, fuhle ich mich anschlieBend fremd-
bestimmt und manipuliert — fir die meisten
Menschen ein erschreckender Gedanke.

Eigen oder fremd?

Wie kann man jedoch unterscheiden, ob man
gerade etwas Fremdes auslebt oder eine Sache
wirklich will? Welche unserer Gedanken sind
wirklich die eigenen und welche fremd?

Und wie fiihlt es sich an, ganz man selbst zu sein:
ohne fremde Gedanken das zu leben, zu sagen —
oder auch zu kaufen, was witrklich authentisch zu
cinem selbst passt? Ohne Verbiegung das eigene,
individuelle Leben zuleben? Ist das mé&glich?

An eigenen Moglichkeiten vorbei ...

In die Feinstoffberatung kommen oft Menschen,
die berichten, sie hitten das Gefiihl, nicht wirklich
ihr Leben zu leben. Sie wirden neben sich stehen
und so viele Dinge tun, die sie doch eigentlich gar
nicht tun wollten. Manche fiihlten sich wie
Marionetten — ohne die Fiden selbst in die Hand
nehmen zu kénnen.

http:/ /t3n.de/news/zukunft-sprechende-bahnfenster-478623/

Hine Person hatte zum Beispiel mit dem sehr
dringenden Bediirfnis zu tun, die eigene Wohnung
und die Kleidung auffallend stylisch und modern
zu gestalten, empfand das aber ohne Freude und
cher (verwundert) als Zwang, Fine andere Person
berichtete mit Verzweiflung von einer fiir sie ganz
unpassenden Berufswahl und dem Gefihl, einem
unerklirlichen Drang gefolgt zu sein. In einem
weiteren Iall beklagte eine I'rau, dass sich der
Partner gewaltsam und respektlos verhalte und
doch sei es irgendwie nicht mdglich, sich zu
schiitzen und auf Abstand zu gehen. Ein
Berufsmusiker erzihlte von unerklirlichen
Zweifeln und zerstérenden Gedanken kurz vor
dem Auftritt, obwohl er sich eigentlich exzellent
vorbereitet fihlte.

Verstopfte Feinstoffkorper?

Um uns Menschen sind feine Energiefelder mit
einer ganz personlichen Frequenz gegeben, unsere
Feinstoftkérper. Thr Wohlergehen ist fiir uns
Menschen so wichtig wie ein gesunder physischer
Kérper und man darf sie genauso pflegen und
achtsam behandeln.

In ecinem gesunden Feinstoffkérper flieBen
natiitliche kraftvolle Energiestrome in unserer
personlichen Frequenz und transportieren viele
fremde Stérfaktoren am Tage hinaus. Haufig wird
dieser natiirliche Ordnungsmechanismus aller-
dings gestért, das Fremde bleibt in meinem System
und der Peinstoffkérper verstopft langsam. Erste
Anzeichen kénnen sein, dass mir vieles nicht mehr
aus dem Kopf geht, unangenehm prisent bleibt.
Es hat sich in der feinstofflichen Forschung von
Ronald Géthert gezeigt, dass nicht alle Gedanken,
die wir haben, unsere eigenen sind. In Schock-
situationen, bei grofer Verzweiflung oder bei




Huphorie wird die natiirliche Grundfrequenz
meines Feinstoffkorpers instabil (oft etleben wir
dann auch ein Beben und Zittern). Dann kénnen
Frequenzen eindringen, die eigentlich nicht zu mir
passen und auch nichts mit mir zu tun haben. Das
kénnen fremde Sorgen, fremde Ansichten,
storende Kommentare, unpassende Blicke oder
auch Werbebotschaften sein. Sind diese fremden
Frequenzen in das ecigene fein-
stoffliche System eingedrungen,
kénnen viele Menschen sie nicht als
fremd erkennen. Man Ubersetzt
diese Fremdkoérper als Gedanken,
beginnt, sie fiir die eigenen zu halten
und lebt sie immer mehr aus.

Fremdes erwischen

Jedes Mal, wenn mich etwas auffillig
irgendwo hinzieht, kann ich kurz
innehalten und mir achtsam die
Frage stellen, ob dieses dringende
Bediirfnis das Eigene ist oder gerade
etwas Fremdes wirkt. Auch beim
Erleben von starken Emotionen
kann diese Frage helfen, dass man es wieder mehr
mitbekommen kann, wenn im Feinstoffkorper
fremde Bereiche toben. Das FErkennen der
Storfrequenzen — und innezuhalten, anstatt sie
auszuleben — kann bei kleineren Unordnungen
schon eine deutliche Beruhigung ermdglichen.
Man hat das Fremde erwischt und es kann einen
nicht meht so stark beeinflussen.

Voran zu mir selbst

In der Feinstoffpraxis ist es immer wieder erlebbar,
dass groBere Unordnungen im feinstofflichen
System durch die Unterstiitzung der Beratung in
Ordnung kommen kénnen — z.B. dass fremde
Storfrequenzen sich wieder entfernen. Die
Menschen berichten dann zum einen von einem
befreiten Gefiihl, von Erleichterung und von mehr

Klarheit und zum anderen, dass sie sich selbst
wieder mehr etleben kénnen. Die Person mit der
tbertriecben feinen Kleidung und Wohnung
erzihlte, sie wiirde nun entspannt verzichten
kénnen, nachdem sich unpassend anspruchsvolle
Bereiche von bestimmten Freunden aus ihrem
System entfernten. Die Frau mit dem Gefiihl der
unpassenden Berufswahl begann freudig etwas
Neues, nachdem sich die
™ Anspriiche und Wiinsche der
Eltern aus ihrem Fein-
stoffkorper 16sen durften. Bei
der Frau, die die Gewalt und die
Respektlosigkeiten des Partners
ertragen hatte, hatte sich eine
Unordnung aus der Kindheit
16sen kénnen und sie spiirte sich
und ihre eigenen Grenzen nun
so deutlich, dass sie sich auch aus
der Beziechunglésen konnte. Der
Musiker berichtete, dass vor
Auftritten bei aufkommenden
Zweifeln die Frage helfe, ob die
storenden Gedanken etwas
Eigenes oder etwas Fremdes seien — sie wiirden
sich beruhigen und er kénne wieder mehr er selbst
sein und kraftvoll auf der Biihne agieren.
,,Voran zu mir selbst™ bedeutet also feinstofflich
geschen, dass Storfrequenzen und feinstoffliche
Unordnung in meinem Feinstoffkérper als
Fremdes erkannt werden, achtsam zur Ordnung
unterstitzt werden und so das natiitliche Strémen
des Feinstoffkorpers wieder moglich wird. Das
Ergebnis sind Klarheit, Lebensfreude und eine
natiitliche Entfaltung der personlichen Aus-
strahlung, Ich erlebe wieder, was das eigentlich ist:
Ich selbst.

Angela Jaffé
berufliche I atigkert:
Feinstoffberaterin und Feinstofflehrerin NDGM

Die Feinstoffberufe NDGM* im Uberblick

Der Feinstoffpraktiker hilft durch finewell Vital” Anwendungen u.a. bei hoher Belastung und Erschopfung, bei
innerer Unruhe oder nach Krankheit und Operationen.

Der Feinstoffberater unterstitzt bei unverarbeiteten Lebenssituationen, sodass sich z.B. Trennungsschmerz,
Angste oder Traurigkeit und innere Lihmung 16sen kénnen.

Der Feinstofflehrer vermittelt in den Kursreihen ,,Feinstoffliche Grundlagen fiir das Leben®, wie man
Lebensfreude und Zuversichtals Ausdruck einer inneren Ordnung dauerhaft erleben kann.

Der Feinstoff Nahrungsberater vermittelt, wie man mehr Vitalitit durch das Essen erleben sowie aus dem
Kreislauf des gegenseitigen Energieentzugs heraustreten kann.

*Nach der Géthertschen Methode”



,... weniger Sorgen und Angste”

Interview mit Gerhard Schafer

Herr Schifer beschreibt, welchen Gewinn ihm
die Kursreihen ,Feinstoffliche Grundlagen
fiir das Leben* fiir seine Arbeit und sein
privates Leben bringen konnten.

Seinstoffblick

Guten Tag, Herr Schifer. Sie fithren eine eigene
Steuerkanzlei in Hannover. Bei den Berufs-
bezeichnungen auf Threr Homepage steht u.a.
Diplom-Agraringenieur. Welche berufliche
Laufbahn verbirgt sich dahinter?

Gerbard Schafer

Ich bin auf einem kleinen Bauernhof aufge-
wachsen, da bot sich das Studium der Agrar-
wissenschaften an, um das zu verstehen, was ich
von klein auf im elterlichen Betrieb erlebt hatte.
Nach dem Studium habe ich mich zum
Steuerberater weitergebildet. Seither arbeite ich in
diesem Beruf, die ersten 15 Jahre angestellt und seit
1997 selbststindig in eigener Praxis mit jetzt neun
Mitarbeitern.

Jfeinstoffblick

Was erfillt Sie in Ihrer Tétigkeit als Steuerberater
am meisten?

Gerbard Schafer

Freude macht mir, dass ich mit vielen
unterschiedlichen Menschen zu tun habe,
einerseits mit den Mitarbeitern
und andererseits mit den Man-
danten, die mir auch persénliche
Dinge anvertrauen. Neben den
rein steuerlichen Angelegen-
heiten wird auch Uber Persén-
liches gesprochen: Zum Beispiel,
was die Kinder machen oder wie

man sich den ILebensabend

Gerhard Schifer
grund der fachlichen Kompetenz helfen und zur

vorstellt. Und wenn man auf-

Klirung von Fragen beitragen kann — z.B. bei
Personen, die sich selbststindig machen —, erfreut
mich das.

Sfeinstoffblick

Sie haben an der Kursreihe , Feinstoffliche
Grundlagen fiir das Leben® teilgenommen. Was
hat Sie bewegt, den Basiskurs zu besuchen?

Gerbard S f/?dfﬂ‘/
Da wurde ich bewegt (lacht)(.BMeine titige
)4

und hat mein Interesse geweckt.

Jeinstoffblick

& fgPesltlnacy

Wie waren riickblickend IThre FEindriicke und /\ \ g
O\ D)
Erfahrungen? /

Gerbard Schafer

Anfinglich hatte ich den Eindruck, dass es um sehr
lebhafte, emotionale Bereiche in mir ging. Bei
cinem Kurs kam ein Teilnehmer unpiinkdich,
worauthin ich gefordert habe, dass jetzt alle
unbedingt piinktlich kommen sollten. Dann durfte
ich erleben, dass die Situation angeschaut wurde
und Zusammenhinge, warum plétzlich Stress und
Hektik aufkamen, erkannt wurden — und sich
,,alles in Luft aufloste. Das war sehr erstaunlich,
wie mit den Mitteln der Go6thertschen Methode
umgegangen wurde und wie leicht alles hinterher
wurde: Die ganze Schwere aus dem Leben mit all
dem ,Muss“ und ,,Soll“, was sich dann zum
,,Konnen“und ,,Durfen® entwickelt hat.

Sfeinstoffblick

Sie haben auch einen Aufbaukurs besucht?
Gerbard Schafer

Ja, die Aufbaukurse I und II habe ich ebenso bei
Thekla-Sophia Autenrieth gemacht, aber in
erheblicher Entfernung zum Wohnort. Das war
viel schoner, weil man fiir den gesamten Zeitraum
des Kursabschnittes fiir sich war und nicht so
schnell wieder rausgerissen wurde aus diesem
Etleben. Fur mich war das immer cin seelisches
Wellness-Wochenende: Raus aus dem Alltdglichen,
um Zeit fir mich zu haben.

Jeinstoffblick

Hat sich durch die Beschiftigung mit dem
Feinstofflichen etwas in Threm Leben verindert?
Gerbard Schdfer

Ein Beispiel ist, es kommen Mandanten zu mir,
denen es unterschiedlich gut geht. Dann sorgt man
sich auch sehr mit diesen Mandanten. In diesem
Zusammenhang konnte ich eine Abgrenzung
erleben und lernen: ,,Das sind die Sorgen meiner



Mandanten und ich bin der titige Steuerberater®.
Das hat mir sehr geholfen, mit der alltiglichen
Arbeitleichter umzugehen, und dass ich nicht mehr
die Sorgen anderer tibernehme. Jetzt erlebe ich bei
der Arbeit mehr Distanz zwischen dem, wasich tue,
und dem, was ich bin. Es passiert genauso viel wie
friither, aber die Angste, die gar nicht die eigenen
sind, kreisen nicht mehr die ganze Nacht durch den
Kopf. Ich fihle mich in einem geschiitzten Raum.

Kursreihe ,,Feinstoffliche Grundlagen fiir das Leben*

Basiskurs

3 x 3 Tage
60 Kurseinheiten a 45 Minuten

Aufbaukurs I 2x3und 1 x4 Tage

68 Kurseinheiten a 45 Minuten

Aufbaukurs IT 2 x 3 und 1 x 4 Tage

Kurszeiten:

68 Kurseinheiten a 45 Minuten

jeweils Freitag bis Sonntag bzw. Donnerstag bis Sonntag

Investition:

Basiskurs: 790,- €
Aufbaukurs I: 895,- €
Aufbaukurs II: 1.080,- €

Die Termine fiir die Kurse erfahren Sie in den
Feinstoffpraxen: www.feinstoffliches-etleben.de/praxen

Jeinstoffblick

Erinnern Sie sich noch, welche Menschen mit in
der Kursreihe waren?

Gerbard Schafer

Es war sehr nett, dort unterschiedliche Personlich-
keiten kennen zu lernen, eine Bereicherung. Es
waren z.T. auch welche, die beruflich ganz anders
orientiert sind: z.B. Apotheker, Rentner, titige
Hausmiitter und Ingenicure. Es war schén mit
Menschen zusammen zu sein, die auch Interesse an
ihrer persénlichen Entwicklung haben. Das ist cher
selten, dass man Personen trifft, mit denen man
sich auf gleicher Augenhéhe tiefgrindiger
unterhalten kann. Man hat jetzt nicht dicke
Freundschaften geschlossen und trifft sich wieder,
sondern wir haben einfach den Kurs schon
zusammen gemacht, und hinterher ist es auch
wieder gut.

Jfeinstoffblick

Wenn Sie sich noch an das Lebensgefiihl erinnern
kénnen: Wie wiirden Sie sich aus heutiger Sicht in
der Zeit vor der Kursreihe beschreiben?

Gerbard Schafer

Aus heutiger Sicht war ich sehr belastet und
eingeschrinkt durch die Titigkeit, die ich austibe,
auch in der Freizeit. Bevor ich mich mit dem
Feinstofflichen beschiftigt habe, war ich oft

erschépft und niedergeschlagen, manchmal auch
richtig frustriert. Man kann das alles nur fir eine
gewisse Zeit verdringen ...

Heute fithle ich mich wesentlich unbelasteter durch
die Arbeitundin der Arbeit.

Jeinstoffblick

Zu Beginn sprachen Sie von lebhaften emotionalen
Bereichen. Was hat sich im Umgang damit
inzwischen verindert?

Gerhard S chifer

Die Kursreihe hat mich sehr unterstitzt
Zusammenhinge zu erkennen, wenn im Alltag
ungute Gefithle auftreten. Ich kann in solchen
Situationen anders reagieren, auch wenn es nach
wie vor weh tut. Dann kann ich mich darum
kimmern mit den erlernten Techniken, und somit
die unangenchmen Emotionen wieder verab-

schieden oder ihre Ursache bearbeiten.

Jeinstoffblick

Gibt es noch etwas, das Sie mitteilen mochten?
Gerbard Schdifer

Dass sowohl die Freude, aber auch die Schmerzen
stirker erlebt werden. So viel gefiihlt wie in den
letzten zwei Jahren habe ich lange nicht. Frither war
ich so versteinertin vielen Bereichen, fast geftihllos,
total verkrampft; und durch die Arbeit in der
Kursreihe bin ich wesentlich mehr aufgetaut. Es ist,
als ob eine schwere Last abgefallen ist. Das ist als
eine schone Befreiung zu erleben.

Jeinstoffblick

Was steht fiir Sie als Nichstes an?

Gerhard Schafer

Fir mich ist im Moment dran, den Augenblick zu
leben. Dass man sich sagt: So, jetzt ist Sommer, jetzt
nutze ich das. Ich hinge weniger an irgendwelchen
Ereignissen oder Zielen. Das ist eher so, dass ich
mehr hier und jetzt bin.

Jfeinstoffblick

Vielen Dank, dass Sie von den ecigenen Erfah-
rungen berichtet haben.

Wir wiinschen Thnen weiterhin eine erlebnisreiche
und erfillte Zeit, beruflich und privat.

Das Interview fiihrte Dagmar Liittgan




Feinstofflehrer

Vermittlung von Fihigkeiten fir ein selbstbestimmteres Leben

Nach einer finewell Vital® Anwendung oder einer
Feinstoffberatung fragen Menschen haufig: ,,Was
kann ich selbst tun, damit die innere Ordnung, die
Zufriedenheit und Freude, die ich jetzt erlebe,
bleiben?*

Auf diese Frage bieten die Kursreihen ,,Feinstotf-
liche Grundlagen fir das Leben® vielfiltige und
konkrete Antworten und Moglichkeiten. Das
Konzept der Kursreihen wurde entwickelt, um
interessierten Menschen ein Werkzeug zu
vermitteln, das thnen ermdglicht, ihr Leben mehr
selbstin die Hand zu nehmen.

Zertifizierte Feinstofflehrer, die ihre Ausbildung an
der Akademie fiir die Gothertsche Methode
absolviert haben, fithren die Kursreihen in den
Feinstoffpraxen durch. Nach standardisierten
Lehrplinen vermitteln sie — auf der Basis der
cigenen Erfahrungen mit dem Feinstofflichen —die
methodischen Schritte fir das tdgliche Leben. Sie
lehren, wie Zufriedenheit und Freude als Ausdruck
einer inneren Ordnung dauerhaft erlebt werden
kénnen.

Durch die Ubungen in den Kursen entsteht tuber
das Wissen hinaus eine lebendige Erfahrung mit
dem Feinstofflichen, die sich vom Basiskurs zu den
Aufbaukursen weiter entwickelt. Die Teilneh-
menden berichten, wie sie durch die vermehrte
innere Ordnung sich selbst — die eigene Individua-
litat — stirker etleben konnen.

Thekla-Sophia Autentieth berichtet aus ihrer
Erfahrung als Feinstofflehrerin NDGM:

»lch schitze die Titigkeit als Feinstofflehrerin, weil
sie sich mit so grundlegend wichtigen Themen fir
das Leben beschiftigt. Seit Beginn der Titigkeit
2008 konnten jihrlich 4 bis 7 Kurse von je
insgesamt 9 bis 10 Tagen stattfinden, zu denen die
Menschen zum Teil weit anreisten.

Die Entwicklung der Teilnehmenden vom
Basiskurs bis hin zum Aufbaukurs IT ist fiir mich
jedes Mal neu beeindruckend. Schon im dritten
Kursabschnitt des Basiskurses berichten viele ganz
selbstverstindlich, wie sie z.B. den Feinstoftkorper
bei sich oder anderen wahrnehmen. Sie lernen —

besonders bei gréfieren Kursen —auch viel aus den
durchlebten Beispielen der anderen.

Es ist bertihrend zu etleben, wie sich
Antrainiertes und Auferlegtes aus
vergangenen Erlebnissen Schicht fiir
Schicht 16st. Die Menschen be-
kommen immer meht Raum fir sich
selbst, sodass sie sich wohler,
selbstbestimmter und vollstindiger
fihlen. Sie lernen auf vieles zu

achten, was sonst zu neuen Blockaden |
hatte fiihrenkonnen.« Thekla-Sophia Autenrieth

Die berufsbegleitende Ausbildung zum
Feinstoff/ehrer NDGM baut auf der 3-jdhrigen
Ausbildung zum Feinstoffpraktiker NDGM auf. Sie
findet momentan alle 3 Jahre statt. Der nichste
Beginn ist im November 2013, sodass ab 2014 an
weiteren Standorten Kursreihen angeboten werden
kénnen.

Weitere Informationen zu den Ausbildungen und
den Feinstoffberufen erhalten Sie bei Dr. Manuela
Miinkle, Tel. 06131 / 570 99 20 oder unter
www.akademie-goeme.de.

Lees. GOTHERTSCHE
*o#%"’ METHODE® Akademie

Die Akademie gratuliert zur Neuer6ffnung der
Feinstoffpraxen:

* Feinstoffpraxis Eva-Maria Mehling in Leipzig:
HEva-Maria Mehling

» Feinstoffpraxis Gifhorn: Florian Kroeger

* Feinstoffpraxis Heidelberg-Ziegelhausen:
Thekla-Sophia Autenrieth, Matthias Autenrieth

* Feinstoffpraxis Oldenburg Land in Ahlhorn:
Christiane Senft

* Feinstoffpraxis Ute Schifer in Springe: Ute Schifer

* Feinstoffpraxis Vogtsburg im Kaiserstuhl:

Ursula Weisenhorn

Und zum Start in bestehenden Feinstoffpraxen:
* Tatjana Teichler (Feinstoffpraxis Konigstralle
in Hannover)
¢ Constantin Beyer (Feinstoffpraxis Steglitz in Berlin)




] . Haben Sie Fragen zu den dargestellten Inhalten? Wollen Sie mehr zu einem
Die 'ZZW Thema erfahren? Kontaktieren Sie uns per Mail: redaktion@feinstoffblick.de.
Einzelne Fragen, deren Antworten allgemein interessant sein durften, kénnen

mit Einverstandnis auch veroffentlicht werden.
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Messen und Vortrage:

Die Géthertsche Methode” ist 6ffentlich prisent — sehen Sie

hier einige Beispiele. Sie sind herzlich eingeladen, die Vortrige

und Messen zu besuchen.

Siegen 08.10.2013 19:30 Uhr
Vortrag ,,Erschéptung & Co. — Ursachen und Auswege*
VHS, KrénchenCenter, Markt 25, 57072 Siegen

Marbach 12.-13.10.2013 Sa. 14:00-19:00 Uhr, So. 11:00-18:00 Uhr
Messe ,,Gesundheitstage in Marbach”
Stadthalle, Auf der Schillerhohe, 71672 Marbach a.N.

Wiirselen 15.10.2013 19:30 Uhr

Vortrag ,,Erschopfung, Blockaden, Angste*
Kulturzentrum ,,Altes Rathaus®, Kaiserstral3e 30,
52146 Wiirselen (Aachen)

Hannover 17.10.2013 20:00 Uhr
Vortrag ,,Wenn die Vergangenheit uns nicht mehr loslasst®
Leine VHS, Rathausstr.12, 30880 Hannover-laatzen

Berlin 18.10.2013 19:00 Uhr
Vortrag ,, Trennungsschmerz und Verlustangst®
Der Coaching Laden, Botzowstr. 28, 10407 Berlin

Bad Schwalbach 19.-20.10.2013 Sa. 14:00-17:00, So. 10:00-17:00
,,Gesundheitsforum Bad Schwalbach*
Kurhaus, Am Kurpark 3, 65307 Bad Schwalbach

Mainz 23.10.2013 18:15 Uhr
Vortrag ,,Hilfe, wer ziecht mir Energie abr”
Volkshochschule, Karmeliterplatz 1, 55116 Mainz

Potsdam 24.10.2013 18:00 Uhr
Vortrag ,,Wo bleibt die Lebensenergie?*
VHS im Bildungsforum, Am Kanal 47, 14467 Potsdam

Wien 30.10.2013 19:00 Uht
Vortrag ,, Trennung und Verlust — kann Trauer sich verindern?*
Don Bosco Haus, Sankt-Veit-Gasse 25, A-1130 Wien

Heidelberg 01.-03.11.2013 tdglich 10:00-18:00 Uht
Messe ,,vitaIREND*
HebelHalle, Hebelstralle 9, 69115 Heidelberg

Marburg 05.11.2013 19:00 Uhr
Vortrag ,,Ausgelaugt, erschopft, gestresst™
Volkshochschule, Deutschhausstr. 38, 35037 Marburg

Wetzlar 06.11.2013 19:30 Uhr
Vortrag ,,Von der Blockade zur Initiativkraft®
KulturStation Wetzlar, Brodschirm 5-7, 35578 Wetzlar

Ko6ln 14.11.2013 19:30 Uhr
Vortrag ,,Hintergrinde von Familienkonflikten

Therapiezentrum fiir Kommunikationsstérungen,
Bremsstr. 17, 50969 Koln

Weitere Termine und Infos zu den Feinstoffpraxen
finden Sie auf www.feinstoffliches-erleben.de



