


EDITORIAL

Original und Spiegelbild

Liebe Leser,

wenn wir mit einem gut vertrauten Menschen vor einem Spiegel stehen
und hineinschauen, kann sich zuweilen ein leiser Schreck einstellen:

So anders sieht er/sie aus? Ist die Nase wirklich so schief? Die Augenbrauen
so unterschiedlich gebogen? Usw. — Das war uns nie aufgefallen, wird aber
jetzt sichtbar durch die Vertauschung der Seiten im Spiegelbild. Denn bei
aller Symmetrie im menschlichen Gesicht ist die feinere Ausgestaltung der
Gesichtsziige oft recht unsymmetrisch.

Wenn man weiter denken mochte, kann vielleicht ein zweiter Schreck folgen:
Dann sehe ich ja mich selbst (wenn ich in einen Spiegel schaue) immer ganz
anders, als meine Mitmenschen mich sehen!?

Wie sehen wir die Welt? Wie sehen wir uns selbst?
Im Spiegel immer seitenverkehrt und anders als unsere Mitmenschen.

So unterschiedlich konnen die Perspektiven auch sein, wenn wir Problemen
gegenliberstehen. Haben wir eine Losung fiir das Problem? Oder sehen wir
es spiegelverkehrt? Und sieht ein anderer vom Problem eher das ,Original“ —
und damit eine Losungsmoglichkeit, die wir nicht sehen konnen? Von Albert
Einstein wird der Satz tiberliefert: ,Probleme kann man niemals mit derselben
Denkweise 1osen, durch die sie entstanden sind.“ Es fordert eine verinderte
Perspektive.

Die Artikel dieser Ausgabe zeigen einen anderen Blick auf Probleme, die

uns als solche schon bekannt sind. Dieser andere Blick ergibt sich aus dem
Einbeziehen der feinstofflichen Realitit, die von Ronald Gothert seit 25 Jahren
erforscht wird. Aus dieser Erfahrungswissenschaft wurde eine Methode
entwickelt, welche schon vielen Menschen helfen konnte, ihre personlichen
Probleme anders zu losen.

Ein Perspektivwechsel ist auch in diesem Heft zu finden: Die Artikel zeigen
nicht nur eine andere Perspektive auf bekannte Themen. Wir — alle, die in
einem Feinstoffberuf arbeiten — zeigen auch uns selbst (Seite 12-14). Weil
finewell Vital seit 5 Jahren bereits so vielen Menschen helfen konnte, laden
wir Sie ein, selber die Erfahrung zu machen! Einen Gutschein fir eine
feinstoffliche Schnupperanwendung, die Probleme mal anders 16st, finden
Sie auf der vorletzten Seite dieser Ausgabe.

Viel Freude beim Lesen!

Refner Attty

Reiner Marks
Redaktion Feinstoffblick
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INnnerlich
Jjung
werden

von Reiner Marks

Manches Ereignis kann einen
quasi Uber Nacht um Jahre
altern lassen. Dann scheint die
biologische Uhr zu rasen und
uns in kiirzester Zeit um einen
guten Teil unserer Lebenszeit
zu bringen. Menschen, die
solche ,,Beschleunigung“ erlebt
haben, fragen sich: Kann die
innere Zeit auch verlangsamt
werden? Gibt es ein Anti-Aging
fir die Seele? Oder gar eine
Verjiingung, die die Uhr wieder
riickwarts dreht? Aus der
Erfahrungswissenschaft von
Ronald Géthert lasst sich dazu
einiges sagen.



Altern ist genetisch bedingt, behauptet die medizinische
Forschung.'! Aus der Beobachtung an Zwillingen kommt
man zu der Vermutung, dass dies jedoch nur zu 20%
zutreffe. Die anderen 80% sollen laut Spiegel online auf
Umwelteinfliisse zurtickgehen.? Dazu werden viele Faktoren
diskutiert: gesunde Ernihrung, Verzicht auf schidigende
Genussmittel (z.B. Alkohol oder Nikotin, auch Drogen),
Bewegung und Sport, Arbeitsbedingungen ohne gesund-
heitliche Belastungen, intakte soziale Strukturen (Familie,
Freunde), eine positive Lebenseinstellung und anderes.

Auffallender Vergleich

Beim Klassentreffen nach 30 Jahren staunt Klaus P., wie
unterschiedlich alt die fritheren Mitschtilerinnen Petra und
Maria wirken, die doch mit ihm der gleiche Jahrgang sind.
Jugendlich frisch und unternehmungslustig wirkt die eine,
alt und mitgenommen die andere — fast nicht wieder zu
erkennen.

Laut Spiegel online vom 06.07.2015 soll in einer Studie mit
ca. 1000 Personen anhand von 18 verschiedenen ,bio-
logischen Markern® festgestellt worden sein, dass diese
Personen in einem Alter von 38 Jahren eine biologische
Altersspanne zwischen 28 und 61 Jahren hatten.” Diese
unterschiedliche Geschwindigkeit des Alterns scheint noch
eine tiefere Ebene zu haben als die Einfliisse, denen wir
ausgesetzt sind.

Dies kann schon in der Kindheit beginnen. Wenn Familie B.
von einer Reise zurickkommt, fragen sich die Nachbarn:
,Was ist nur mit der kleinen Emily los?“ Sie sicht so verin-
dert aus, wirkt ernst und in sich zurtickgezogen. Ihre
nattrliche Frohlichkeit ist seither verschwunden. Was ist
geschehen? Eine Schrecksituation am Strand, wo sie
vielleicht von der Stromung weggetrieben wurde? Oder
ecine erste Ahnung von der Trennung der Eltern, was die
Nachbarn erst ein halbes Jahr spiter mitbekommen, als die
Mutter mit den Kindern auszieht?

Was macht uns alt?

Was bei Emily zu beobachten ist, kann man bei Menschen
jeden Alters wahrnehmen. Eine Reduzierung in der per-
sonlichen Ausstrahlung, die nicht nur vortibergehend ist.
Erwachsene konnen diese Anderung oft auch bei sich
selbst bemerken. Es ist nicht das biologische Altern, sondern
ein inneres ,Alt-Werden“. Manche fragen sich dann: ,Wo
bleibt meine Lebensenergie? oder: ,Wo ist die innere
Lebendigkeit und nattirliche Lebensfreude, die ich frither
kannte?*

Ronald Gothert beschreibt aus seiner Forschung die Ur-
sachen des inneren Alt-Werdens: ,Im Menschen gibt es
eine innere Ordnung, die uns im Gleichgewicht hilt. Wenn
sie gestort wird, kann es zu anhaltenden Empfindungen
wie Unlust, Gereiztheit oder Bedriickung kommen. Bei
kleineren Storungen regeneriert sich diese Ordnung oft
von selbst. Dafiir sorgt das innere Ordnungsprinzip.*
Diese Ebene nennt Gothert feinstofflich. In ihr findet sich
die Lebensenergie, die uns von innen heraus jung hilt, die
Freude, Zuversicht und Schwung gibt. ,Bei groRReren
Beeintrdchtigungen, z.B. durch Stress, Schocksituationen
oder lingere Krankheit®, erginzt er, ,kann dieses innere
Ordnungsprinzip das gestorte Gleichgewicht nicht wieder
aus eigener Kraft herstellen. Dann zieht sich die Lebens-
energie durch die gestorte innere Ordnung zurtick. Aus
feinstofflicher Betrachtung ist dies ein wesentlicher Aspekt
des inneren Alt-Werdens.“

Ubergangene Signale

Oft setzt dieses innere Alt-Werden viel frither ein, als es
dufRerlich bemerkt wird:

¢ Es konnen Situationen sein, die man glaubt ,wegstecken*
zu konnen — und die auf feinstofflicher Ebene doch ihre
Spuren hinterlassen.

e Oder tibergangene Gefiihle, wo man eigentlich weif3:
Hier stimmt etwas nicht, hier mochte ich anders sprechen
oder anders handeln, oder etwas nicht tun — und tue es
trotzdem, weil ich mich durch Gewohnheit oder
Konvention dazu verpflichtet fiihle.

e Oder langandauernde Belastungen, von denen man
weifs: Das tut mir nicht gut — das will ich so nicht.

Es ist ein Unterdriicken der inneren Stimme, die fehlende
Ubereinstimmung mit sich selbst. Sie kann zu einer inneren
Unordnung fiihren, die die Quelle der Lebensenergie ver-
stopft. In dem MaR3, wie diese Quelle blockiert ist, werden
wir innerlich schneller alt. Dies kann sich auch auf das
biologische Altern auswirken.

Was macht uns innerlich jung?

Wenn es einem gelingt, die innere Ordnung herzustellen
oder zu erhalten, kann man mehr in Ubereinstimmung mit
sich selbst leben. Dies ist eine der wichtigsten Voraussetzun-
gen, um das innere Jungsein und Lebendigsein auch im
Alter zu bewahren. Sollte einen das Alter im Korper (oder
im Inneren) dennoch ,eingeholt“ haben, ist eine Unter-
stiitzung von auflen unumginglich, sofern man dieses
korrigiert haben mochte. So zeigt es die Erfahrung aus der
Praxis.

Wenn es den oft beschworenen ,Jungbrunnen® gibt, dann
liegt er — aus unseren Erfahrungen — im Feinstofflichen des
Menschen.

! http://www.wissenschaft-aktuell. de/artikel/
Ueberraschend_Das_Altern_ist_genetisch_programmiert1771015585149.html

2 http://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/
biologisches-alter-sie-glauben-sie-sind-38-vielleicht-sind-sie-schon-61-a-1042290.html

Sie mochten dem inneren Alt-werden
vorbeugen? Die Kenntnisse, wie keine
neue innere Unordnung entsteht,
erlangen Sie in den Seminaren ,Innere
Ordnung fiir mehr Lebensqualitat“ bei
ausgebildeten Feinstofflehrern NDGM.

Sie mochten jung bleiben und kleinere,
zeitnahe Geschehnisse korrigieren?
Aktive Unterstiitzung zur inneren
Ordnung erhalten Sie durch finewell
Vital Anwendungen bei einem
zertifizierten Feinstoffpraktiker NDGM.

Fur langer zuriickliegende Ereignisse
oder lang anhaltende Belastungen
erhalten Sie Unterstiitzung in

den Feinstoffberatungen bei einem
zertifizierten Feinstoffberater NDGM.

Eine Person in lhrer Nahe, die nach
der Gothertschen Methode arbeitet,
finden Sie unter:
www.feinstoffpraxen.de



Probleme -

Ist durch einen Sturm ein Schaden am
Dach entstanden, kann es ins Haus
hineinregnen. Das Wasser kann ver-
schiedene Wege im Haus nehmen und
Schiiden anrichten: morsche Balken,
Schimmelbefall. Vielleicht kdnnen sogar
Tiere, wie z.B. ein Waschbir, herein-
klettern und im Haus Unfug machen.
Das Leben fiir die Menschen in diesem
Haus wird unangenehm. Manahmen
wie den Boden aufzuwischen, sogar
eine Innensanierung konnen nur kurz-
fristig helfen, wenn der Dachschaden
selbst nicht behoben wird.

haben Sie
diese schon feinstofflich
betrachten lassen?

Ahnlich ist es, wenn ein Lebens-
ereignis innere Unordnung in
einem Menschen verursacht. Das
kann eine Schocksituation sein wie
ein Unfall, Gewalt, Tod eines nahen
Menschen oder Trennung, oder auch
langanhaltende Stresssituationen,
Krankheiten und Operationen. Auch
eine belastende Lebensweise (z.B.
Alkoholmissbrauch, Drogenkonsum)
oder das Verhalten im T4glichen (z.B.
Unwahrhaftigkeit) konnen diese innere
Unordnung hervorrufen.

Die innere Unordnung kann ver-
schiedenste Probleme und Be-
schwerden beim Menschen auslésen
(wie in der rechts oben stehenden
Grafik gezeigt). Bei dem einen Schlaf-
probleme, bei dem anderen Angste oder
Erschopfung, usw... Vieles kann sich im
Ruicken festhdngen und Rickenprobleme
auslosen (mehr dazu auf Seite 8). Die
Behandlung der einzelnen Symptome
kann wichtig und hilfreich sein, aber —
wie im Bild vom Dachschaden am Haus
— oft nicht nachhaltig, wenn die innere
Unordnung bestehen bleibt.

von Ronald Géthert

Ein Ordnungsprozess
wird nach der

Gothertschen Methode
so aufgezeichnet:
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Ordnungs-
Prodesse

Die empirische Forschung und Praxis-
erfahrung haben gezeigt, dass diese
innere Unordnung im Feinstofflichen
des Menschen zu finden ist. Eine sehr
feine, aber dennoch sptirbare Ebene,
die seit dem Altertum bekannt ist und
deren Bedeutsamkeit fiir uns Menschen
neu erforscht wird. Einfach erklirt: Zwei
feinstoffliche Schichten durchdringen
und umgeben den physischen Korper.
In ihnen kann Unordnung entstehen,
was grofie Auswirkungen auf
Korper und Psyche haben kann.
Diese Schichten, Feinstoffkorper genannt,
konnen auch wieder in die Ordnung
gebracht werden, was eine Wiederkehr
der Lebensqualitit fiir den betreffenden
Menschen bedeuten kann.
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Feinstoffliche Ordnung

Innere
Unordnung
kann

bewirken

Wenn eine feinstoffliche Unordnung
entsteht, geht dies meist mit einer
Schmerzempfindung fiir den Menschen
einher, die oft nicht leicht zuzuordnen
ist. Wir sagen dann: ,Da ist etwas in
mich reingefahren®, ,Da bin ich richtig
zusammengezuckt® oder: ,Ich war

wie gelahmt®, .. .kurzzeitig kopflos*,
»-.auder mir“ oder ,,...vollig erschrocken.
Und kurz darauf: Ich war durch den
Wind®, ,...zusammengefallen®, ,;neben
mir stehend®. Was in solchen Situa-
tionen geschieht, ist feinstofflich gesehen
so, dass Teile des blau gezeichneten
Feinstoftkorpers sich ablosen (blaue
Punkte) oder Fremdes eindringt (rote
Punkte), siche Grafik unten links.

Menschen, die nach der Gothertschen
Methode als Feinstoffpraktiker oder
Feinstoftberater ausgebildet sind, sind
Spezialisten fiir die innere Ordnung.
Der Feinstoffpraktiker unterstiitzt mit
finewell Vital Anwendungen das
Ordnungsprinzip im Feinstoftkorper.

In einem ersten Zyklus von 5 Terminen
wird der Feinstoftkorper griindlich
aufgerdumt, Schiden werden ,repariert*.
In weiteren Zyklen wird die ,Sanierungs-
arbeit* im Feinstoffkorper vertieft, sodass
Schiden sich besser selbst regenerieren
konnen. Der Feinstoffkérper wird
stabilisiert, das gesamte ,Haus* gestirkt,
sodass es kiinftigen Lebensstiirmen
besser standhilt.

Sollte der eingedrungene ,Waschbir im
Haus zu dick geworden sein, um durch
die Dachluke wieder hinauszukommen,
muss der ,Kammerjiger ihn hinaus-
befordern. Aus dem Bild tibersetzt heifdt
dies: Wenn das feinstoftlich Fremde
tiefer verwurzelt ist, kommt die spe-
zialisierte Arbeitstechnik des Feinstoff-
beraters zum Einsatz. Sie kann tiefer
liegende Unordnung auflésen, wic
sie sich z.B. darin dufSert, wenn be-
stimmte Ereignisse uns gedanklich nicht
in Frieden lassen, oder wenn wieder-
kehrende Lebensmuster uns belasten.
(Mehr zu dem Thema auf Seite 10).

Als Ausdruck der wiederherge-
stellten inneren Ordnung kehren
positive Lebensgefithle wie Zuver-
sicht, Tatkraft und Freude ein.

Die eigene Lebenskraft steht wieder
mehr zu Verfigung. Oft schwinden
Beschwerden wie Erschopfung, Angste
und Riickenprobleme, die Auswiichse
der inneren Unordnung waren. Somit
wird erklidrbar, wie eine Arbeitsweise
bei so unterschiedlichen Problemen
helfen kann.



Veroffentlichung Gothertsche Methode

Alternative Losungen
pbel Ruckenschmerzen

Wenn der Riicken schmerzt,

lasst sich dafiir nicht immer eine
medizinische Ursache finden.
Eine Blockade der feinstofflichen
Wirbelsaule ist dann eine
maogliche alternative Erklarung
auBerhalb der Heilkunde. Wird
diese Blockade aufgelost, kbnnen
meist auch die Riickenschmerzen
gelindert werden. Das hat eine
aktuelle Erfahrungsstudie der
Gothertschen Methode gezeigt.

Aus 25 Jahren Forschung tiber die feinstofflichen
Gegebenheiten des Menschen kann gesagt
werden: Wie das Blut in unseren Adern

fliet, so flieRt die Lebensenergie, die uns zur
Verfligung steht, in unseren Feinstoftkorpern.
Diese durchdringen und umgeben den
physischen Korper, sie konnen verletzt und
wieder geheilt werden. Die feinstoffliche
Erfahrungswissenschaft und eine langjihrige
Praxistitigkeit bieten eine alternative Sicht auf
die Ursachen fir seelische und korperliche
Beschwerden.

Feinstoffliche Ursachen von
Riickenschmerzen

In dieser Erfahrungswissenschaft hat Ronald
Gothert die Ursachen von Rickenschmerzen
auf feinstofflicher Ebene erforscht und kommt
zu folgenden Ergebnissen: Der Feinstoftkorper
besitzt eine eigene Anatomie, so unter anderem
auch eine feinstoffliche Wirbelsiule. Bei den
meisten Menschen, die unter Riickenproblemen
leiden, ist diese feinstoffliche Wirbelsiule
verengt oder ganz blockiert. Hier staut sich die
Energie, die den Menschen dadurch an anderer
Stelle nicht mehr zur Verfligung steht. Dies
erklidrt auch, warum viele Menschen, die tiber
einen Ruckgang der Leistungsfihigkeit und tiber
Erschopfung klagen, gleichzeitig an chronischen
Ruckenschmerzen leiden.



Besserung der Schmerzen
direkt nach einem finewell Vital Zyklus

B keine Besserung

B <50% Besserung
B >50% Besserung
> 75% Besserung
B Beschwerdefreiheit
(100%Besserung)

Besserung der Schmerzen
nach 6 Monaten

B keine Besserung
< 50% Besserung
B > 50% Besserung

> 75% Besserung

B Beschwerdefreiheit
(100%Besserung)

Die Prozent-Angaben in der Legende beschreiben die
prozentuale Besserung der Schmerzen auf einer Skala von

0 bis 10. Beispiel: 50% Besserung bedeutet, dass die Schmerzen
laut Skala von beispielsweise 6 auf 3 zurtiickgegangen sind.

il g

VITAL

Die finewell Vital Anwendungen kdonnen Sie
bei einem Feinstoffpraktiker in Anspruch nehmen.

Rechtlicher Hinweis: finewell Vital Anwendungen nach der
Gothertschen Methode werden begleitend eingesetzt und dienen
nicht der Behandlung und Heilung von Krankheiten, sondern sind
als Gesundheits- und Lebensberatung zu verstehen, die notwendige
arztliche oder heilpraktische MaBnahmen nicht ersetzen kann.
Medizinische Daten wurden bei der Studie nicht erhoben.

Erfahrungsstudie zeigt L6sungen zur
Schmerzfreiheit

Aus den gewonnenen Erkenntnissen wurden

die finewell Vital Anwendungen entwickelt,

mit denen sich Blockaden in der feinstofflichen
Wirbelsdule 16sen lassen. Sie konnen eine Losung
zur Schmerzfreiheit bieten, wie die Ergebnisse
einer Erfahrungsstudie (2013-2015) zeigen. Die
Studie umfasst einen Zyklus von finf finewell Vital
Anwendungen. Insgesamt 78 Studienteilnehmer
wurden fir die Endauswertung nach Abschluss
der Studie im September 2015 berticksichtigt. Die
Teilnehmer wurden unmittelbar vor der ersten
und nach der letzten Anwendung sowie drei und
sechs Monate spiter befragt. In einem Fragebogen
waren sie jeweils aufgefordert, den Grad ihrer
Rickenschmerzen und damit einhergehender
Bewegungseinschrinkungen auf einer Skala

von 0 (gar keine Schmerzen) bis 10 (sehr starke
Schmerzen) zu bewerten.

Uber 90 Prozent hatten weniger
Riickenschmerzen

Die Ergebnisse der Erfahrungsstudie zur Wirkung
von finewell Vital Anwendungen bei Riicken-
schmerzen konnen so zusammengefasst werden:
94% aller Teilnehmer gaben an, direkt nach
einem finewell Vital Zyklus weniger Schmerzen
im Ricken zu spiren als vorher, 12% waren laut
eigenen Angaben sogar schmerzfrei. Werden
dartiber hinaus die Nachuntersuchungen
beziiglich der Langzeitwirkung berticksichtigt,
kommt die Studie zu dem bemerkenswerten
Ergebnis, dass die Zahl der Personen, bei denen
sich die Schmerzen vollstindig auflosten, nach
Abschluss des finewell Vital Zyklus weiter anstieg.
In 27% der Fille haben die Teilnehmer nach

6 Monaten angegeben schmerzfrei zu sein — also
gut 1 von 4 Teilnehmern. Insgesamt konnten

4 von 5 Teilnehmern 6 Monate nach dem finewell
Vital Zyklus eine Besserung ihrer Riickenprobleme
erleben. 3 von 5 Personen gaben die Besserung
mit tber 50% an. Bewegungseinschrinkungen
auf Grund der Ruckenprobleme haben sich bei
36% der Teilnehmer innerhalb dieser Zeit ganz
aufgelost.

Weit mehr als nur schmerzfrei

In fast allen Féllen berichten die Personen Uber
ein Mehr an Lebensqualitit im Privaten und
Beruflichen, welche hiufig auch noch nach
Monaten einen mindestens gleich hohen Stellen-
wert wie die Besserung der Riickenbeschwerden
einnimmt. Mehr geistige Prisenz und ein ent-
spannteres Lebensgefiihl gehoren ebenso dazu
wie ein erholsamerer Schlaf. Auffillig oft wird
dabei auch berichtet, dass seit den Anwendungen
weniger Erschopfung und Mudigkeit vorhanden
seien und den betroffenen Personen deutlich
mehr Lebensenergie zur Verfiigung stehe.

Das beeindruckende Ergebnis der Studie kann

so erklirt werden, dass durch die Losung der
Blockaden in der feinstofflichen Wirbelsdule die
Energie wieder frei flieBen kann und den Menschen
fur andere Aufgaben zur Verfligung steht.



Immer die gleichen Muster

von Angela Jaffé

Ewiges Zuspitkommen — ganz gleich ob einem der Termin
wichtig ist oder nicht, immer wieder ein unpassender Partner
mit dhnlich verletzenden Eigenschaften wie die vorherigen,
immer wiederkehrende Angste oder Zweifel, immer wieder
die Situation, dass Menschen einen unpassend behandeln,
auch beim 3. Arbeitsplatzwechsel, immer wieder eine unbe-
zahmbare Wut im Bauch, die einen so handeln ldsst, dass man
es anschlie8end sehr bereut...

Dies sind nur einige Beispiele von Situationen, mit denen
Menschen in die Feinstoffberatung kommen. Situationen, in
denen es — wie berichtet wird — teilweise unertriglich sei, sich
selbst dabei zuzusehen, wie man immer wieder gleiche Muster
auslebe. Viele konnen sich die Griinde sogar erkliren, wenden
auch viel Disziplin und Kraft auf — und doch wird berichtet,
dem ,immer wieder“ nicht entrinnen zu konnen.

...denn die Ursachen liegen im Feinstofflichen

Der Feinstoftkorper ist fiir uns wie eine Schutzatmosphire,
doch kann er bei Schock und Dramatik instabil werden.

Es kdnnen dann fremde Energien eindringen oder Teile 16sen
sich ab.

Ein Mensch kann in einem Schockmoment, z.B. bei einem
Verkehrsunfall, einen Teil seines Feinstoftkorpers in der Schock-
situation ,verlieren, er ist im wahrsten Sinne des Wortes aufSer
sich vor Schock und bleibt feinstofflich gesehen dort hingen.

Das kann dazu fihren, dass der Mensch immer wieder an die
Situation des Unfalls denken muss — oder auch diesbeztiglich
mit Angsten und Panik zu tun bekommt, da sein Feinstoff-
korper eine Verbindung zum dort verlorengegangenen Teil hat
und dieser Teil durch dhnliche Situationen, z.B. Unfallbilder,
immer wieder angeregt und aktiviert wird. Mit der genauen,
achtsamen Technik der Gothertschen Methode ist es in solchen
Fillen moglich, die erlebte Schocksituation auch nach langer
Zeit wiederzufinden und dem Feinstoffkorper Unterstiitzung
zu geben, so dass der hingengebliebene Teil zuriickkommen
kann. Als Ergebnis dieses Ordnungsprozesses erlebt der
Mensch mehr innere Ruhe und die dringenden Erinnerungen
an die Unfallsituation sind vorbei. Somit sind wiederkehrende
belastende Lebensmuster, Verhaltensweisen oder Emotionen
Hinweise darauf, dass etwas im Feinstoffkorper in Unordnung
gekommen ist, was wieder in die Ordnung gebracht werden
mochte.

»Warum ziehe ich solche Menschen an?“

Eine junge Frau kam mit dem Anliegen in die Feinstoftberatung,
sie habe einen gewalttitigen Partner. Auch sei es ihr unver-
standlich, warum sie aus dem Muster nicht herauskomme, sich
immer wieder mit unpassenden Menschen zu umgeben, die
sie schlecht behandelten und ihr emotionale Schmerzen
bereiteten. Auch gab es bei ihr wohl immer wieder iberpro-
portional starke Wutanfille.

In ihrem Fall wurde bei der feinstofflichen Wahrnehmung
deutlich, dass der Grund in der Kindheit lag, da sie als Kind
Gewalt und Bestrafungssituationen erlebt hatte. Die physischen
Verletzungen waren nattirlich nicht mehr zu sehen, aber die
erlebten Emotionen bei der Erinnerung an diese Zeit zeigten,
dass eine Art der Verletzung fur sie noch ganz real erlebbar
war, nimlich die des Feinstoffkorpers.
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VWarum
passiert
mir das

Immer
wieder?

ZWEI PERSONEN BERICHTEN

Hangenbleiben in damaligen Situationen

In der Beratung war wahrnehmbar, dass sie als Kind sowohl
cigene Teile des Feinstoffkorpers in den damaligen Schock-
momenten der harten Bestrafung verloren hatte, als auch dass
fremde Energien in ihren Feinstoffkorper eingedrungen waren,
die mit der damaligen Wut und Hoffnungslosigkeit der Eltern
zu tun gehabt hatten. Dadurch waren in ihr zum einen die
damaligen Bilder immer noch sehr prisent und immer wieder
kamen Wutanfille und Hoffnungslosigkeit hoch. Zum anderen
suchte aber der ungeordnete Teilbereich Ahnliches wie die
damalige Gewalt immer wieder zu erleben — in dem Falle mit
dem gewalttitigen und respektlosen Partner.

In der feinstofflichen Unterstiitzung der Frau ging es darum,
die Situationen zu finden, in denen damals Teile ihres feinstoft-
lichen Systems hingengeblieben waren, und diese Teile so zu
unterstiitzen, dass sie sich wieder in ihren jetzigen Feinstoff-
korper integrieren konnten. Auch wurde geschaut, dass die
fremden Energien aus Richtung der Eltern sich 16sen konnten.
Dadurch gab es keine ziechenden Verbindungen mehr in diese
vergangene Zeit.

Sie berichtete nach den Beratungsterminen, sie fiihle sich
stabiler und die Erinnerungen an die damaligen Bestrafungen
seien deutlich unwichtiger geworden. Die Wutanfille seien in
der gekannten Intensitidt weg. Auch hitte sie sich vom respekt-
losen Partner getrennt und immer mehr die Moglichkeit,
Bezichungen und Freundschaften in einer neuen Qualitit zu
erleben — ohne die unbewusste Suche nach emotionalen
Schmerzen, sondern mit Freude und mehr innerer Freiheit.



Die geschilderten Beispiele
in den Berichten haben groB3e
Ahnlichkeit: Eine belastende

Erfahrung in der Kindheit,
die sich in wiederkehrenden
Lebensmustern bis in das
Erwachsenenalter spiegelt.

Diese Belastungen kénnen nicht
nur in der Kindheit geschehen,
sondern in jedem anderen
Lebensalter auch. In der Folge
kénnen jeweils individuelle
Verhaltensmuster entstehen, mit
denen die Menschen lber lange
Zeit zu tun haben.

Der Drang zu kampfen

von Thekla-Sophia Autenrieth

Vor einigen Monaten kam eine Person zu Feinstoffberatungen, die
berichtete, seit sehr vielen Jahren mit dem Gefiihl zu tun zu haben,
immer kimpfen und sich verteidigen zu mussen. Aktuell insbe-
sondere an der Arbeitsstelle in einem Cateringservice, wo selbst
durch kleine, demiitigende AuRerungen ein Kampfgeist in ihr
geweckt werde und sie sich regelmiifdig in der Not sihe, zu dis-
kutieren und fir ihr Recht einzustehen. Dies sei auch gegentiber
Vorgesetzten so, was in der Stellung, in der sie sich befinde, von
den Vorgesetzten als sehr unangemessen erlebt wiirde.

In der Feinstoffberatung wurde sie zu diesem fiir sie belastenden
Thema individuell unterstitzt. Dabei konnte sich ein Bereich
feinstofflich ordnen, der schon vor etwa finf Jahrzehnten in ihrer
Kindheit hingen geblieben war. Die damals stattgefundene
Situation erinnerte sie als einschneidend: Sie sei als Kind (getrennt
von den Eltern) in einer Kinderkur sehr gedemtitigt und licherlich
gemacht worden. Nach der Unterstiitzung berichtete die Person
sich selbst mehr zu splren, sowie eine lang vergessene innere
Lebendigkeit zu fithlen. Zunichst erlebte sie noch gewisse
Schmerzen bei bestimmten Bemerkungen, mit denen sie konfron-
tiert war, aber sie konnte damit laut ihrer Aussage viel milder
umgehen. Die Schmerzen wiihlten nicht mehr so in der Brust,
wie sie schilderte. Und nachdem die Person 6 Beratungstermine
wahrgenommen hatte, berichtete sie, dass die Angriffe und die
Situationen, wo sie sich selber gedemiitigt fiihle und sich genotigt
fuhle dagegen zu kimpfen, deutlich abgenommen hitten und
sich das Leben neu und anders anfiihle.

Nach einem gewissen Abstand zu dem Unterstiitzungsprozess kann
sie von sich sagen, dass sie mehr Zufriedenheit, Freude und Kraft
erlebe und insgesamt viel leistungsfihiger sei. Sie konne nur
staunen, dass das, was ihr immer wieder passiert ist iiber viele
Jahre, jetzt nicht mehr passiert, und dass sich das Verhalten der
anderen Personen ihr gegentiber deutlich und auch nachhaltig
verdndere.

Magnetische Wirkung

Aus meiner Sicht kann die Person als wesentlich weniger fein-
stofflich bedurftig erlebt werden. Sie scheint weniger Aufmerk-
samkeit einzufordern und auch in der Begegnung mit mir nicht
mehr den Drang zu haben, stindig zu diskutieren und kritische
Fragen zu stellen. Aus der jetzt erlebten Verdinderung ist nach-
vollziehbar, dass die Menschen in ihrem Umkreis sich friiher
herausgefordert fiihlten, ihr mit ,seelischen Ohrfeigen® zu begegnen.
(Schon die Anwesenheit ohne Worte konnte dazu auffordern.)

Aus vielen Erfahrungen der siebenjihrigen Praxistitigkeit kann
bestitigt werden, was dieses geschilderte Beispiel zeigt: Dass
feinstoffliche Unordnung sich auswirken kann wie ein Magnet,
der etwas anzieht. So kann man immer wieder in dieselben Kon-
stellationen kommen, weil diese innere Unordnung bestimmte
Situationen aufsucht oder eben ,anzieht* wie ein Magnet. Denn
auch die Mitmenschen konnen feinstoffliche Unordnung bei
einer Person wahrnehmen und reagieren oft unbewusst darauf.
Dann kommt der alte Schmerz hoch, und auch die alte Reaktion
wird aktiviert. So konnen die Situationen immer wieder eskalieren.

Wenn sich das Ungeordnete geordnet hat, hort dieser ,Magnetismus®
auf, durch den immer wieder die gleichen Dinge geschehen. Durch
die Unterstiitzung in den Feinstoffberatungen konnten sich viele
Situationen fuir die Menschen ordnen und das Erleben eintreten,
dass die Vergangenheit einen losgelassen hat. Der Ausdruck
davon sind mehr Ruhe, Naturlichkeit und Ausgeglichenheit.
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Feinstoftberater und Feinstofflehrer NDGM

Thekla-Sophia Autenrieth Angela Jaffé

Heidelberg Hannover
Innenraumgestaltung, Pilates Sport, Natur, Kochen
Lehrerin, Heilpraktikerin psych. mil Freunden, Reisen

Orchestermusikerin/Geigerin

Evelyn Braun Andrea Jaster
Ludwigsburg Gottingen, Wetzlar, Hamburg

Blumen und die Natur, Kochen, Radfabren, Schwimmen, Reisen
klassische Gitarrenmusik Phy;sioth erapeutin :

Floristin

Beate Gerber Beate-Maria Kamper

Wien Hannover und Hamburg
Chorsingen, Musizieren, Franzosisch lernen,
Wandern Klavierspielen, Sport
Instrumentallehrerin Lehrerin, Klavierlehrerin

Feinstofflehrer NDGM

Sabine Kage Alfred Rude

Kulmbach Wetzlar
Garten, Malen, Bienen Klassische Musik, Literatur
Systemische Therapeutin Chorsingen, Natur

Lehrer

Jorg-Christoph Littgau Sonja-Maria Miinkle

Berlin und Gifhorn Detmold und Koln

Brot backen, Malen Wandern, Langlaufski, Segeln
Unternechmensberater Geigerin

Reiner Marks

Marburg

Bratsche im Streichquartett,
Bienen, Garten
Sprecherzieher

Portrats der Menschen, die einen
Feinstoffberuf NDGM* ausiiben

Wir zeigen
Gesicht

Oft schon wurden wir gefragt:

,Wer iibt diese interessanten neuen
Berufe aus? Und aus welchen

Berufen kommen die Menschen, die in
einem Feinstoffberuf nach der
Gothertschen Methode arbeiten?”

;:'-'.'-';_ GOTHERTSCHE

* 2%+’ METHODE® Akademie

*nach der Gothertschen Methode



Anlisslich 5 Jahre finewell Vital
,zeigen wir Gesicht“. Hier konnen Sie
sehen, wer z.Z. in einem Feinstoff-
beruf arbeitet. Dartiber hinaus
prisentiert sich jeder noch etwas
personlicher und zeigt, woran er
aulerhalb seiner beruflichen Titigkeit
Freude hat. Auch die Berufe, die
vorher ausgetibt wurden oder in
denen manche noch arbeiten, werden
genannt (denn die Titigkeit in einem
Feinstoffberuf kann auch in Teilzeit
begonnen bzw. ausgetibt werden).

Gegenwirtig arbeiten 27 Feinstoff-
praktiker, 9 Feinstoffberater und

23 Feinstofflehrer in einem Feinstoff-
beruf nach der Gothertschen Methode.

Feinstoffpraktiker unterstiitzen durch
finewell Vital Anwendungen u.a. bei
Stress und Erschopfung, bei innerer
Unruhe oder nach Krankheit und
Operationen.

Feinstoftberater unterstiitzen in Fein-
stoftberatungen bei unverarbeiteten
Lebenssituationen, sodass sich

z.B. Trennungsschmerz, Angste oder
Traurigkeit und innere Lihmung
l6sen konnen.

Feinstofflehrer vermitteln in der
Seminarreihe ,Innere Ordnung fir
mehr Lebensqualitit“, wie die innere
Ordnung erhalten bleiben kann und
wie man sich bei neu entstandener
Unordnung anfinglich selber helfen
kann.

21 der hier vorgestellten Personen
arbeiten in zwei dieser sich gut
erginzenden Berufe.

Informationen

zu den Ausbildungen und den
Feinstoffberufen erhalten Sie bei
Dr. Manuela Miinkle
Geschiftsfiihrerin

auch titig als Feinstoffpraktikerin
und Feinstofflehrerin NDGM

Telefon 05626 — 922 79 76 oder unter
www.akademie-goeme.de

Dr. Manuela Miinkle
Klavierspielen, Schwimmen
Regional Sales Manager

Feinstoffpraktiker und Feinstofflehrer NDGM

Matthias Autenrieth
Heidelberg

Segeln

Lehrer

) |

Ingrid Biirger

Aachen und Geilenkirchen

Musik héren, die Natur betrachten,
Schwimmen, Lachen
Zahnmedizinische FA

Claudia Dinkeldein
Waldshut-Tiengen
Freunde treffen, Wandern,
Schwimmen

Lehrerin

Johanna Kaiser

Salzburg

Bergsteigen, Schwimmen,
Skitouren, klassische Musik
Geigerin

Dagmar Littgau

Berlin

Kochbiicher lesen und kochen
Innenarchitektin

Eva-Maria Mehling

Leipzig

Lesen, Schwimmen, Wandern,
Radtouren

Musikerin, Violinpidagogin

Dr. Michael Miinkle

Koln

Wandern, Segeln, klassische
Musik, Geschichte

Facharzt fir Innere Medizin

-

Petra Reischl

Miinster

Radfabren, sich in der Natur
bewegen, Raumgestaltung
Interior Designer

Ute Schéfer
Hildesheim und Springe
Lange Spaziergcinge in
der Natur, Hunde, Lesen
Chem.-Techn. Assistentin

Gabriele Scheugenpflug
Tegernsee

In der Natur sein, Wassersport,
Kochen mit Freunden
Heilpraktikerin

Tatjana Teichler
Hannover

Reisen, Fotografie
Vertriebsassistentin

Warum schéatze ich
den Feinstoffberuf?
Einige Aussagen,
die reprasentativ fiir
viele andere stehen:

Ich schitze diesen Beruf,
weil...

... ich erlebt und erfabren
habe, wie entspannt und
freudig das Leben sein kann.
Die Mdglichkeit, diese
Erfabrung weiterzugeben,
erlebe ich als grofse
Bereicherung.

... es mir ein Bedtirfnis ist,
Menschen unmittelbar
und nachhaltig helfen zu
kénnen.“

... es eine Freude ist,

den Menschen wieder den
Zugang zu den eigenen
Ressourcen zu ermoglichen
oder diese gar erst zu
entdecken.

... sich durch die
Anwendungen erstaunlich
schnell nachhaltige
Resultate einstellen.

., Was gibt es Schoneres als
mitzuerleben, wie Menschen
aus oft verzweifelten
Situationen bherauskommen
und wieder zu Lebensfretide,
innerer Rube und Tatkraft
Sfindenz«
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Feinstoffpraktiker NDGM

b

Valentina Eckerstorfer
Wals (bei Salzburg)

Wandern, Yoga, Schwimmen,
Mode, Schminken, Kochen
Model, Farb- und Stilberaterin

Stephanie Hausy
Waldshut-Tiengen
Salsa tanzen, Singen
Erzieherin, Motopidin

Florian Kroeger

Detmold und Gifhorn
Gitarre/Schlagzeug spielen,
Singen, BogenschiefSen
Einzelhandel

Sonja Schneider
Hannover

Lesen, Gdrtnern
Visual Merchandising

Christiane Senft
Oldenburg und Ahlhorn
Bildhauerei, Fabrrad fabren,
in der Natur sein
Heilpiddagogische Betreuerin

Ute Vath

Bad Nauheim

Spaziergdinge in der Natur, Rad-
Jfabren, Schwimmen, Lesen, Reisen
Pharmazeutisch-techn. Assistentin

Sandra Marks

Marburg und Stadtallendorf
Chorsingen, Schwimmen
Atem-, Sprech- u. Stimmlehrerin

Ursula Weisenhorn
Vogtsburg im Kaiserstuhl
Ausgiebige Spaziergdnge

in der Natur, Lesen, Stricken
Betriebswirtin VWA

Ulrike Rude

Wetzlar

In der Natur sein,

Opern bhéren, Italienisch lernen
Lehrerin
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Beate Ziegler

Karlsruhe

Tanzen und Singen, Natur,
Kunst und Kultur, Fotografieren
Kundenbetreuung
Veranstaltungssoftware

Nach erfolgreichem
Abschluss der Fachaus-
bildung in diesem

Jahr sagen wir diesen
Personen:

Herzlichen Gliickwunsch
zur Qualifikation und
zum Beginn der
beruflichen Tétigkeit
als Feinstoffpraktiker
NDGM.

Anne-Sophie Kiihne
Leipzig

Beschdftigung mit Menschen
und Musik

Geigerin

Johannes Bell

Giefsen

Schwimmen und

Tauchen, Kinder-Schwimmbkurse
Softwareentwickler

-—
Henrike Holtmann
Wolfenbiittel

Wandern, Fotografieren,
Gartenarbeit
Einzelhandel/Verwaltung

Was ich dem Leser
mitgeben méchte:

,,Die Losung liegt oft nciber,

als man glaubt —
wenn das Feinstoffliche
einbezogen wird. “

Feine Gegebenbeiten —
grofse Wirkung!“

Manuela Ranke
Gottingen

Chorsingen, Yoga, Segeln
und Labradorriide IMMO
Diplompidagogin

Susanne Simon

Wiesbaden

Kreatives Gestalten, Improvisieren
mit Musikinstrumenten
Heilpidagogin

wDas Leben darf leichter sein. ..
Es gibt immer eine Moglichkeit

zur Verdnderung!“

,Goénnen Sie sich die

Erfabrung, wie finewell Vital

Ihnen belfen kann.*
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Feinstoff
Nahrungs
Besate

Neuauflage
,Feinstoff Nahrungs Berater®
von Ronald Gothert

Was hat lihmende Miidigkeit, Wut oder Traurig-
keit mit unserer Nahrung zu tun? Warum fiihlt man
sich nach manchen Gesprichen wie ausgelaugt?
,Die Ursachen liegen im Feinstoftlichen®, erklirt
Ronald Gothert aus jahrzehntelanger Erfahrungs-
wissenschaft. Das Buch zeigt diese Zusammen-
hinge und beschreibt, wie der Feinstoffkérper
gendhrt statt belastet wird, sodass wir nicht linger
im materiellen Uberfluss feinstofflich verhungern
mussen.

GME Verlag, 2. Auflage 2015,
gebundene Ausgabe 120 Seiten,

20 Abbildungen

ISBN 978-3-942479-01-1, 19,80 EUR
Erhdltlich im Buchhandel oder unter
www.gme-verlag.de

feinstoff blick 4 e

Haben die Artikel dieses Heftes Sie
angesprochen? In der Sammelausgabe
2012 - 2014 haben wir die Fachartikel

der ersten drei Jahrgange dieser Zeitschrift
zusammengestellt. Die ausgewahliten
Beitrdge vermitteln weitere Einblicke in

die feinstoffliche Erfahrungswissenschaft
und die daraus entwickelte Gothertsche
Methode®.

Bestellen Sie die Sammelausgabe tiber den
GME Verlag unter www.gme-verlag.de

(7,- Euro zzgl. Versand) oder direkt bei
einem Feinstoffpraktiker, Feinstoftberater
oder Feinstofflehrer in Threr Nihe.

Sammelausgabe feinstoffblick (2012 - 2014)
Zeitschrift der Géthertschen Methode®

52 Seiten, Preis: 7,00 EUR

ISBN 978-3-942479-20-2

Die Arbeit nach der Gothertschen Methode®
wird 6ffentlich auf Messen, in Vortrdgen und
Seminaren prasentiert.

Die Termine erfahren Sie auf der Seite
www.termine.feinstoffpraxen.de

oder direkt bei der Feinstoffpraxis in lhrer Ndhe.
www.feinstoffpraxen.de



