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Ronald Gothert er-
( forscht seit den 90er
Riicken Jahren die Zusam-
" menhange zwischen
der inneren Ordnung
und dem Wohlbefin-
den des Menschen.
Seine  Forschungs-
und  Praxistatigkeit
zeigen, dass die Ur-
sache vieler Beschwerden in den feineren
Schichten des Menschen zu finden ist und
dort auch verandert werden kann. Die Er-
gebnisse einer Praxisstudie nach der Go-
thertschen Methode bestatigen, dass auch
Ruckenschmerzen haufig durch Verletzun-
gen in den feineren Schichten des Men-
schen entstehen. Belastende Lebenssitua-
tionen stéren oft die innere Ordnung und
kénnen Schmerz auslésen. Die gute Nach-
richt ist: Die innere Ordnung kann wieder-
hergestellt, der Schmerz reduziert werden
und nachhaltig verschwinden. In diesem
Buchwerden Zusammenhange erklart, Fall-
beispiele prasentiert und wertvolle Tipps ge-
geben —flr einen schmerzfreien Ricken.
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