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Dem Schmerz
auf der Spur

Riickenschmerzen als Folge innerer Unordnung:
Ronald Gotherts Buch ,PRO Riicken” lasst alle jene hoffen,
denen die klassische Schulmedizin nicht helfen kann.

s ist ein Kreuz mit dem Kreuz: 70% der bundesdeutschen Bevilkerung leiden unter
Riickenschmerzen, die Halfte der Betroffenen klagt sogar iiber chronische Schmerzen.
Bei der Mehrheit der Geplagten treten unspezifische Riickenschmerzen auf, das heift, es
lasst sich keine kérperliche Ursache dafiir finden. Hier setzt Ronald Gothert an und stellt
die Frage, die sich geradezu aufdrdngt: Konnen sich all diese Menschen tauschen? Sind diese Riicken-
schmerzen gar nicht existent? Seine Antwort ist verbliiffend, da sie sich auf noch wenig bekanntem
Terrain bewegt: Es gibt einen Schmerz, der seine Ursache auf einer anderen als der physischen Ebene
hat und dennoch kdrperlich empfunden wird. Oft sind es belastende Lebenssituationen, die die
innere Ordnung des Menschen storen und so ursachlich Schmerz auslosen. Riickenschmerzen
“ sind hdufig Ausdruck einer inneren Unordnung. Und seine gute Nachricht lautet: Die
innere Ordnung kann wieder hergestellt, der Schmerz reduziert werden und
nachhaltig verschwinden.

A,/ / Als Ereignisse und Lebenssituationen, die zu Riickenschmerzen
_'/( fiihren konnen, fiihrt Gothert beispielhaft Schocksituationen und
belastende Gesprache an: der plotzliche Tod eines nahestehen-
den Menschen etwa oder das Gefiihl, vom Partner angelogen und
hintergangen zu werden. Da ist der Mediziner, der nach besonders
schwierigen Patientengesprachen wiederholt Hexenschuss bekam,
weil ihm vieles zu nahe ging und er nicht die nétige Distanz wahren
konnte. Die Mutter, die die Empfindungen ihres Sohnes {ibernahm,
der gerade groBe Probleme in der Schule hatte. Die Frau, die unter der
Unzuverlassigkeit und dem starken Alkoholkonsum ihres Mannes litt.
Bei allen hatte die Storung der inneren Ordnung auch Riickenschmerzen
zur Folge. Die Behandlung dieser Personen nach der von Gothert entwickelten
Methode in Form eines ,finewell Vital Zyklus” brachte erstaunlichen Erfolg:
Schmerzen und Einschrankung der Bewegungsfreiheit nahmen stark ab bzw.
verschwanden komplett. Ein Patient etwa beschrieb sein neues Lebensgefiihl mit

»mehr Vitalitat, Freudigkeit und geistige Prasenz”.
Der Schliissel fiir die Behandlung und die Genesung liegt laut Gothert in den
feineren Schichten”, zwei Schichten, die den Kérper umgeben, ihn durchdringen und
das bergen, was man als ,Lebensenergie” bezeichnen kann. In seinem Buch stellt er
dar, wodurch diese Schichten unter Druck ge-
o raten und verletzt werden konnen, und erldu-
PRO tert seine durch Praxisstudien als erfolgreich
ausgewiesene Methode der Behandlung und
Beseitigung dieser Storungen. ]
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